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Votre journal du quartier
vous invite a son Assemblée Générale,
Mercredi 29 Mars 2017 a 18h00
au Pdle Enfance Associations.
7 rue Watteau
Un pot de I'amitié cloturera cette soirée.

Nous comptons sur votre présence !

Jonquille
Oeillet Tulipe
Utricularia Anémone
Rose Pivoine
Nénuphar Anthuium
Acaccia Jasmin
Lupin

Etre Heureux

Jaurai voulu étre heureux

comme tous ces gens.

Donnez-moi ma part de bonheur

Je vais bruler mes habits de tristesse

boire ce bonheur jusgu'a I'ivresse

faire partie de la féte.

Je voudrais ce bonheur pour tous les jours
pour guerir des bleus de mon ame
persécutée par le temps qui passe

Habite par ce bonheur,

MON Ceeur va cesser ses pleurs.

Je vais noyer ma vie dans ce lac de bonheur
pour présenter un autre visage a mes amours.
Méme si ce bonheur m'accapare
_je garderai dans un coin de ma mémoire

la nostalgie des paradis perdus.

J'étals encore enfant quand j‘al rencontre cette tristesse;
elle est venue m'habiter en toute delicatesse.
Rendez-moi ma part de bonheur

pour faire aboutir ma vie,comme taus |es gens heureux,
Aomar
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Nous pouvons tous composter !

Rendez-vous mercredi 5 avril 2017 de 14 ha 16 h 30
Salle polyvalente du gymnase de la Brasserie
52 rue Marguerite Duras a Lambézellec
pour passer a l'action !

Le compostage permet de valoriser de fagon utile les déchets de cuisine et de jardin pour obtenir un engrais
naturel de qualité tout en réduisant les déchets.

Une distribution de composteurs aura lieu sur réservation au 02 98 33 50 50
ou a l'adresse suivante : proprete-dechets@brest-metropole.fr

3 modeéles de composteurs sont proposés :
620 litres en plastique recyclé pour 25 €,
300 litres en bois pour 18 €,

345 litres en plastique recyclé pour 15 €.

lIs sont fournis avec un bio-seau pour collecter les déchets de la cuisine,
un guide du compostage avec tous les conseils pratiques et une tige aératrice.

Le reglement se fera par chéque uniquement (libellé a I'ordre
du Trésor Public)

Si vous habitez en appartement, vous pouvez aussi composter.

Plus de 100 aires de compostage en pied d'immeuble ont déja été créées sur Brest métropole. Si vous souhaitez
aussi composter ou avoir des informations sur ce service clé en main et gratuit, venez vous renseigner.
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L’édition 2017 du festival « Petite Marée »
Cette année, le centre social Horizons accueille
la conteuse France Quatromme,le mercredi 29 mars a 15h30, salle Atalante avec son spectacle RIKIKI pour les
enfants de 3 a 5 ans (Tarifs : 1,5€ par enfant, 3€ par adulte).
http://blog.leolagrange.info/centre-socio-culturel-brest-horizons/wp
content/uploads/sites/33/2017/03/Petipa-F.-Quatromme-e1488548265646-385x333.jpg
France Quatromme aime la fantaisie, les mondes imaginaires et tremper ses pieds dans la riviére.
Autour d’habits a histoires, elle déroule contes, histoires, comptines, rythmés comme un battement de cceur.
Rikiki est le dernier né d’une tripotée d’oiseaux. Mais il n’a pas froid aux yeux ; quand il décolle du toit, c’est pour
partir a I'aventure. Dans la forét il rencontre Boucle-Bouclette et le loup en personne qui en ferait bien son diner,
mais Rikiki ne I'entend pas de cette oreille.

Préparer les sorties familiales de I'été

L'été dernier, il y a eu Bréhat, Planéte Sauvage
et St Malo.
Vous avez des idées pour |'été prochain
et/ou vous voulez participer au choix :
Venez nous rencontrer mardi 11 avril a 14h00

au centre social!




° Rejoignez les ateliers de la « marmite a sons »

UN ORCHESTRE DE MUSICIENS ET NON-MUSICIENS

ouEsT

5 MAI 2017 a 19h00
salle Atalante du centre social Horizons a Pontanézen. HOR
Entrée libre et gratuite

leo lagrange

FEDERATION

Nautilis trio : Christophe Rocher — clarinettes / Nicolas Pointard — batterie / Frédéric B.Briet & la Marmite a sons

Orchestra

Des habitants du quartier de I'Europe participent aux ateliers de la « Marmite a sons » (du 12 au 15 avril 2017).
Autour du musicien Christophe Rocher, ils vont former un orchestre insolite constitué de musiciens improvisés,
partager des sons et des idées, fabriquer de la matiére musicale ... Si vous souhaitez étre le témoin de cette
expérience, ils vous donnent rendez-vous pour un concert avec le trio Nautilis.

L’ensemble du projet est lié a I'idée de faire un lien avec I'arrivée des américains a Brest en 1917 dans le
quartier de I'Europe. lls ont amené le jazz cette année-la. La marmite a sons sera un écho, un siécle plus tard, a
cette musique qui s’est toujours construite sur les différences, sur les échanges de cultures, par des hommes et
des femmes venant d’horizons éloignés, souvent déplacés.

La Marmite s’adresse a ceux qui ont toujours révé de sortir un son d’une contrebasse, de jouer de la musique
électronique, de la basse électrique, du trombone ... sans jamais oser le demander.

Chaque fois |'expérience est différente car la musique est réalisée et imaginée par les membres de ces

orchestres atypiques pour la plupart non-musiciens.

Ces ateliers ne demandent aucune « oreille musicale » préalable, ne mettent en ceuvre aucun jugement sur le «
talent musical ou artistique de chacun » ; ils mettent en situation de jouer, d'improviser. lls permettent a des
musiciens et des non-musiciens de se cotoyer, en utilisant le potentiel et les idées de chacun.

La musique est une histoire de sons qui se rencontrent, s’organisent, racontent ...
Nautilis trio, c’est trois musiciens qui se réunissent autour d’une méme vision de la musique, libre, vivante et
toujours en mouvement. Une musique qui se joue des styles et des genres, mais qui prend racines dans le jazz et

les musiques improvisées.

Projet en partenariat avec le centre social et la maison pour tous de Pen ar créac’h, le centre social Horizons et
I’ABAAFE. Grace au soutien de la Ville de Brest et de la Drac Bretagne.

Enfance jeunesse

L'accueil de loisirs et le secteur jeunes sont
toujours ouverts a chaque période de vacances.
Un programme des activités est disponible a
Paccueil du Centre Social

ou sur le site internet
leolagrange-brest-horizons.org

~ Les équipes d’animation sont Ia pour répondre

4 vos questions, pour accompagner les jeunes
sur des projets, pour proposer aux enfants des
activités ludiques et pédagogiques

IV s Ord Oenlirieeg. feel

Journée des droits des femmes

A Léo Lagrange nous pensons que le "8 mars c'est
toute I'année" mais nous souhaitons, en partenariat
avec des associations du territoire (dont I.C.I, femmes
d'Europe et d'ailleurs) proposer un moment de
rencontre afin de commencer a préparer un ensemble
d'actions pour "la journée internationale des droits des
femmes" du 8 mars 2018.

Pour cela nous vous donnons rendez-vous
le 18 mars 2017 a 16h au Centre Social Horizons, pour
partager un godter et nous donner vos idées pour I'an
prochain.

Parce que nous pensons que |'égalité femme-homme
se construit au quotidien, avec toutes et tous, nous
souhaitons construire cette journée avec vous.
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La Confédération Syndicale des Familles
21 avenue de Provence 29200 Brest - 02 98 80 46 77
Mail : csf.bellevue@orange.fr /
udcsf.bruat@wanadoo.fr

Vous avez une difficulté et vous souhaitez faire respecter vos droits
La CSF est la pour vous aider et vous accompagner
La CSF agit avec vous pour défendre vos droits

N'hésitez pas a venir nous rencontrer.

Nos permanences ont lieu les 1lers et 3émes Mercredis de 10h a 12h au Centre Social Horizons

Nos missions:

- Défendre l'intérét des familles Agir pour |'égalité des droits  Représenter les familles

Nos actions:la solidarité , le respect, la citoyenneté...

-Défenses des loc Défenses des locataires

-Etats des lieux, demandes de logement, CDC.. . . e force ""Hrl
-Défense des consommateurs -
-Prévention et accompagnement du surendettement, soutien dans les démarches

(&
-Famille et éducation
-Accompagnement scolaire sur le quartier de Bellevue &

-Vacances Loisirs Culture Confédération Syndicale des Familles
-Sorties famillales et culturelles

it

EAU DU ROBINET CONTRE EAU EN BOUTEILLES: LE BATTLE!

Boire de I'eau en bouteille, ou boire de I'eau du robinet, quel est le meilleur choix? Afin de vous permettre de
siroter votre verre d’eau tranquillement, I'équipe de I'association UFC a mené I'enquéte.
Et contrairement aux idées regues, I’eau du robinet est bonne, méme trés bonne a 99% en Finistére.

Au-dela de sa qualité, voici les autres bonnes raisons de boire de I'eau du robinet:

- Elle colite jusqu’a 70 fois moins cher.

- Sur le plan de la santé, il est déconseillé de boire quotidiennement certaines eaux minérales du fait d’une trop
forte minéralisation.

- Sur le plan environnemental, |a fabrication d’emballage plastique génere 360 fois plus de gaz a effet de serre.
Une bouteille parcourt en moyenne 300kms avant d’arriver sur votre table!

- La mise a la poubelle génére au niveau national 150 000 tonnes de déchets par an.

Alors, buvons I’eau du robinet, et a la votre! /

UFC Que Choisir, association de défense des consommateurs

6 Rue Pen Ar Créac'h «Maisons des Associations» 29200 Brest

Horaires des permanences: R 4§
Mardi de 9h30 a 12h et de 14h a 17h30, Jeudi de 14h a 18h, Samedi de 9h30 a 12h ()

(o]



LE 8 DECBEMVBRE 2016
SALLE L'HERMIONE
A SAINT-BRIRUC

-C.Qﬂ: ES b L/A
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YENNAYER 2967

En partenariat avec le Centre Social « Horizons » et L'AAPRI, salle Atalante, le samedi 7 janvier 2017

Soirée conviviale,
intergénérationnelle
riche en couleur,
musique et saveurs

SOIREE THEATRE




Assemblée générale de la Clef de Pen ar Creac'h
L'association Clef de Pen ar Creac'h vous invite, le mardi 21 mars 2016 a 18h, a son assemblée
annuelle, au centre social, 13 rue du Professeur Chrétien.

Cette rencontre sera I'occasion, pour I'ensemble des adhérents et partenaires de I'association, de valider les
rapports d’activité et les comptes, d’élire les représentants au Conseil d’Administration.

Un pot de I'amitié cl6turera I'assemblée.

Réseau Voisin'age Europe

Présent dans 5 quartiers de Brest depuis plusieurs années, le Réseau Voisin'dge regroupe des bénévoles
disponibles pour accompagner des personnes agées isolées ayant des difficultés pour se déplacer au sein de leur
quartier. Seuls les déplacements pour des activités de loisirs (féte de quartier, animation proposée par un
équipement) sont concernés.

Dans le quartier de I'Europe, c’est I'association CLEF du Centre social de Pen ar Creac’h, qui est le référent du
Réseau Voisin’age.
Outre les accompagnements (proposés gratuitement) pour permettre a des personnes agées de participer, par
exemple, au Pique-nique de quartier, a la Féte du pain ou au cabaret de Noél de I'ORB, les bénévoles de
I'association ne manquent pas d’idées pour créer du lien social et permettre a des personnes agées ou isolées de
sortir de chez elles, de rencontrer du monde...

Tous les mois, des ateliers cuisine sont organisés au Centre social, un mardi de 10h30 a 15h. Ils regroupent une
dizaine de personnes en situation d’isolement, qui se retrouvent pour préparer un repas puis le partager
ensemble. L’activité est animée par une professionnelle et le tarif individuel est de 4 €.

Entre 2 ateliers, certains se retrouvent également pour un go(iter. L’aprés-midi peut se poursuivre autour d’une
table de jeu, d’une discussion ou d’un « coup de cceur lecture » mis en place par une bénévole.

L'association CLEF souhaite également organiser des séances de cinéma, le dimanche aprés-midi, suivies d’un
café discut’.

Préparation du repas .
repas pris tous ensemble

Vous souhaitez étre accompagné(e) pour des sorties dans le cadre du Réseau Voisin’age. Vous avez un proche,
un parent ou vous connaissez une personne agée isolée.
Vous souhaitez intégrer I'équipe de bénévoles Voisin’age du quartier de I'Europe ?
Un simple appel ou un passage a I'accueil du Centre social de Pen ar Creac’h peut vous apporter la solution.
Association CLEF — Centre social de Pen ar Creac’h — 13, rue du Professeur Chrétien — 02 98 02 18 56
courriel : clef29@numericable.fr
site Internet : associationclefdepenarcreach.centres-sociaux.fr



Devenir parents

Vous allez bientdt étre parents. Pour accueillir au mieux ce nouveau-né dans notre cité, nous vous invitons a un
temps convivial, le samedi 18 mars 2017 a 10h, a la mairie du quartier de I'Europe.
Accueillir les futurs parents, c'est accueillir leurs avis, leurs espoirs, leurs questionnements, ...
Des professionels de la petite enfance seront la pour vous rencontrer, vous écouter, vous orienter, vous proposer
des animations, des ateliers a construire ensemble.
Rejoignez-nous pour partager et vivre cette expérience avec d'autres futurs parents.
Le projet est porté par les acteurs de la Petite Enfance du quartier de I'Europe. Soutenu par le réseau périnatalité.
Pour tous renseignements, contacter Isabelle au centre social de Pen ar Creac'h, au 02.98.02.18.56

Retour vers le passé

Le centre pour enfants de Dirinon sera délocalisé a Landerneau et regroupé avec I'l.M.E. (Institut Médico
Educatif) de Kerlaouen.

Du 6 au 10 Février 2017 avait lieu la semaine de fermeture des locaux du « centre » a Dirinon.

Dans cet établissement nous avons séjourné a différentes époques, Luc de Juin 2002 & Juin 2004, et Thierry de
Septembre 1989 a Octobre 1995.

Dans les couloirs du centre étaient exposées des photos retragant la vie de la structure. Y figuraient bon nombre
d'enfants et d'adolescents qu'il a accueillis.

Nous avons pu revisiter les différentes piéces ol avaient lieu nos apprentissages : atelier bois gravure,
enseignement ménager, apprentissage de la cuisine avec confection de repas et atelier horticulture. Pour les moins
handicapés, c'était une possibilité de préparation pour aller travailler en E.S.A.T. (Etablissement et Services d'Aides
par le Travail).

Il existait également un batiment qui hébergeait six personnes. Son fonctionnement se divisait en trois groupes de
deux personnes. IIs se répartissaient les taches du matin, du midi et du soir en un roulement établi par les
encadrants. Ce batiment n'était plus habité depuis une semaine.

Enfin cing instituteurs spécialisés enseignaient de fagon personnalisée selon les capacités de chacun.
Généralement, les semaines se découpaient en un mi-temps scolaire, un quart-temps rééducation et un quart-temps
« atelier ». Nous avons pu revoir les encadrants

qui s'étaient occupés de nous. . -
Ce fut une belle aprés-midi remplie de souvenirs !

M

Luc et Thierry

Centre pour enfants a Dirinon qui
a fermé ces portes




Spectacle radiophonique au Mac Orlan .

Le vendredi 3 février, nous sommes allés
présenter notre spectacle radiophonique.

Nous avons travaillé dur pour réussir.

Delphine et Fabrice sont venus nous aider a
préparer le spectacle.

Nous avons cherché dans notre vie un
événement qui nous a marqué et auquel on
pense souvent.

Nous sommes allés dans la salle bleue de I' école
pour nous entrainer a réciter notre texte, puis
le jeudi au Mac Orlan pour répéter sur la scéne.

Enfin, le jour est arrivé , on était tous stressés.
Nous étions tous habillés en noir et huit d'entre
nous sont passés devant le micro pour raconter
leur histoire.

Il y avait beaucoup de monde et nous avons été
trés applaudis.

Nous somme passés sur Fance 3. Nous avons été
interviewés, nous étions trés contents.

Oubeyda et Adam

Les mondiaux de handball a I'Arena

Le lundi 23 janvier les classes des CE1-
CE2 et CM1-CM2 sont allées a I'Arena
regarder 2 matchs de handball.

Nous sommes allés en tramway, c'était
trés loin.

Une fois arrivés, nous avons été
controlés puis nous sommes rentrés dans
I'Arena .

Ensuite nous avons été dirigés vers la
salle des matchs, nous nous sommes
placés.

Nous avons attendu beaucoup de temps
que les matchs commencent,

Avant le début des matchs, les joueurs de
hand se sont entrainés a faire des passes
et des tirs .

Le premier match opposait I' Angola
contre le Bahrein et c'est le Bahrein qui a
gagné 35-29.

Le deuxiéme match opposait le Japon au
Chili et I3, c'est le Chili qui gagné 36-28.
Il'y avait d'autres écoles et il y avait aussi
d'autre personnes, il y avait beaucoup
d'ambiance.

Sinem et Aurélie
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La Turquie, mon pays.

En Turquie, on est 76 millions d'habitants.
Le président de la Turquie s'appelle Recep
Tayip Erdogan, la capitale de la Turquie est
Ankara.
Les villes les plus importantes sont
Ankara,lzmir,Bursa,lstambul.

La montagne la plus grande s'appelle Agri dagi.
Les lacs les plus grands de la Turquie sont
les lacs Van golo,tuz golo.
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Festival OUPS a Kerbernard et Pontanezen

Dimanche 5 février 2017

Une trentaine de bénévoles de Pen Ar Créac'h, Guérin, Pilier rouge,Kerbernard et Horizons, accompagnés
d'animateurs, se sont retrouvés pour préparer la journée: le repas de midi pour tous, la mise en place des stands
et gradins.

A partir de 15h00 les habitants ont pu profiter du spectacle «Dréle d'impression ».

La Compagnie Dédale de clown a fait des collages sur une facade d'immeubles de Kerbernard. Les photos avaient
été réalisées lors des vacances de fin d'année en sténopé par les enfants du quartier.

A la suite de ce spectacle,plusieurs animations ont été proposées: Fest-deiz, jeux en bois Dézépions, sculpture sur
ballon,scoubidous.

Tous ont pu déguster gateaux, café,chocolat et thé

Mercredi 8 février 2017

Le spectacle Tutti in Valligia de Luigi Ciotta a eu lieu au Centre Social Horizons.

Il a été suivi d'un apéro OUPS et d'un couscous préparé par les mamans du quartier.

Najwa, Fatima, Johanna, Léandro, Mathilde et Jodo ont fait le service, |a billetterie et le vestiaire.

Ce furent deux journées riches en émotions malgré le froid.Les familles étaient présentes

A l'année prochaine...

Francoise, Annick, Loic

Festival OUPS 2017 a Kerbernard

Les enfants lors du spectacle de luigi Ciotta a Horizons
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