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L'été

L'été, saison de I'amour,

période pour les réveries,

saison du bonheur.

Les jardins tous fleuris

L'été, saison au ciel si bleu,
propice aux sentiments,

ala joie de vivre.

Toi, ma tendre amie,

dans ta tenue de saison,

je porte sur toi le regard

du délire, de la passion.

L'été, saison de I'amitié,

le soleil nous témoigne,

sans retenue, sa générosité.

La viande sur le barbecue,

je vais la manger avec gourmandise.
Le bien étre, sur tous les visages,
que du bonheur.

Aomar

La Médiathéque Europe (02 98 00 89 05)
sera fermée du 25 juillet au 5 aodit inclus

Les ouvertures

Mardi de 10h/12h30 et 14h/17h00
Mercredi 10/12h30 et 14h/18h00
Jeudi 14h/17h00
Vendredi 10/12h30 et 14h/17h00
Samedi 10h/12h30 et 14h/17h00

Une nuit, j'ai parlé a mon ombre

C'était un soir d'automne ol je rentrais chez moi aprés un bon

repas
passé aupres de mes parents.

Je ne pouvais détourner mon regard d'une ombre
A mi-chemin, je fais une pause sur le banc du tram.
Ne pensant a rien, je regardais dans le vide cette ombre, mon

ombre.

Je n'arrivais a détacher mon regard.
Et 13, je pensais a elle...

Méme seul, elle est présente.

C'est une amie fidéle !

Si je lui demandais de me laisser avec moi-méme,

je connais sa réponse...
Je suis dyslexique et elle est muette.

C'est peut-étre pour cela que nous nous comprenons.
Lui demander de bien vouloir m'épouser serait narcissique !
Je vais donc me contenter de sa présence perpétuelle

sans attendre un «Oui»

Nous vivrons ensemble jusqu'a la fin de nos jours.
Elle partagera mes joies et mes peines.
Elle est le reflet de mes pensées, méme les plus sombres.

Il'y a une chose que je sais:
c'est que nous partirons ensemble
Pascal

Boulangerie

fermée du 30 juillet au 27 aolt 2017

Pharmacie Ropars

Fermée du 31 juillet au 15 ao(t
Horaires
9h a 12h15 et 14h a 19h00 du 1er au 18 juillet
9h a 12h15 et 15h30 a 19h00 du 18 juillet au 18 aolt



CONNAISSEZ-VOUS?

Ateliers Musicaux de Pontanezen

Depuis le début du mois de mars, I'association Brest Babel
Orchestra anime des ateliers musicaux au Centre Social
Horizons de Pontanezen.

Ces ateliers sont ouverts a tous les adultes qui désirent
participer a un groupe, échanger et construire ensemble
un répertoire mélant les langues, les cultures, les histoires.
Chacun vient quel que soit son niveau musical.

Musiciens, chanteurs, conteurs tout le monde est accepté.
Le but est avant tout de se faire plaisir en retrouvant des
chansons et des musiques que I'on a envie de faire
découvrir et de partager.

La participation est gratuite, les rendez- vous ont lieus tous
les mardis de 20h30 a 22 h au Centre Social Horizons.

Un premier groupe de 10 personnes représentant 8
nationalités (Syrie, Liban, Italie, Maroc, Burkina, Sénégal,
Géorgie et Bretagne) présentera le résultat de ces 4 mois
de répétitions le samedi 1¢ juillet lors de la féte de
quartier de Pontanezen.

On y entendra des chansons en arabe, en napolitain, en
kabyle, en kirundi, un swahili, en wolof, en géorgien, en
breton.

Elles seront accompagnées par la mandole, le bouzouki, le
djembé, la guitare, le dabourka, le bendir ...

Si vous désirez participer a ces ateliers, prendre contact
avec Philippe Abalain au 06 81 10 59 39 ou
philippe.abalain@sfr.fr

Connaissez-vous le Flyball ?

Le CECA :«club éducation canine d'agility», va quitter
en aolit 1017 le terrain prés de I'Hermitage qu'il
occupe depuis 2006.

La ville de Brest nous a permis de trouver un
nouveau terrain prés du fort du Portzic route de St
Anne du Portzic.

Les travaux avancent pour permettre au club de
proposer ses activités dés la rentrée de septembre:
cours d'éducation, école du chiot, agility, cani rando,
cross canin, chiens visiteurs.

Voici une nouvelle activité: le flyball.
Le flyball, c'est une activité qui se pratique avec son
chien, et qui associe jeu et sport en favorisant une
trés grande complicité entre les 2 partenaires...
Au signal de son maitre, le chien doit s'éloigner en
avant (seul),franchir 4 haies avant d'arriver devant
un lanceur qu'il doit toucher pour déclencher
I'éjection d'une balle...
Il devra la saisir et la ramener a son maitre le plus
vite possible en franchissant a nouveau les 4 haies.
C'est ensuite au chien suivant de prendre aussitot le
relais...
En compétition, le flyball se pratique en équipe de 4.
Monique

Terrain du Flyball




CENTRE SOCIAL "HORIZONS"

Le Centre Social Horizons prépare I'été, la féte de quartier et la rentrée !

Cay est !l aprés une année bien remplie (animations, sorties, débats, expositions) le Centre Social Horizons LLO
est prét a animer la période estivale : accueil des enfants, mini camps, séjour en Espagne pour les plus grands,
sorties familles et habitants.

La saison estivale sera lancée par le retour de la féte de quartier, programmeée le 1 juillet, a partir de 15h.
Depuis quelques semaines, le Centre Social interroge les habitant.e.s adultes, adolescent.e.s ou enfants et les
associations afin de définir ce qui est essentiel pour chacun.

Grdce a votre participation, ce qui a été mis en avant comme priorité est le fait de partager un moment de
convivialité tous ensemble et de ne pas mettre en place d’activités trop lourdes pour le porte-monnaie. Pour que
la féte ne greve pas le budget, tout ce qui sera en vente le sera a prix coltant.

- A partir de 15h, rendez-vous a coté du city stade pour les jeux enfants, un tournoi de foot ados, une activité
parent-enfants et bien slr de quoi grignoter ou se rafraichir.

- Le soir, nous mangerons ensemble en mode « auberge espagnole a ticket » : par exemple, je prépare un plat de
spaghetti pour 4, je le dépose avant 18h30 et regois 4 tickets. Au moment de manger j'utilise mes tickets pour
choisir dans les plats amenés par les autres, 4 repas qui me plaisent.

- Au cours de I'aprés-midi, surprises musicales, démonstrations et jeux pour tous

L'animation « été » débutera le 3 juillet pour les adolescents et le 10 juillet pour les enfants. Le batiment
Horizons sera fermé du 31 juillet au 15 ao(t inclus mais I'accueil des enfants sera permanent jusqu’au 25 juillet
inclus (sur les sites école de Pen Ar Streat et du Pdle Enfance associations).

Les portes ouvertes du centre social auront lieu le samedi 16 septembre, elles cldtureront la période estivale et
marqueront le lancement de la saison 2017-2018.
Nos activités démarreront donc a partir du lundi 18 septembre.

"

Repas Partagés
o ..




CENTRE SOCIAL "HORIZONS"

Les sorties familiales et personnes seules pour I'été

QF<450 450<QF<650 QF 650
<3 ans 1€ 1€ 1€
_| 3-14 1€ 1,5€ 2€
+14 ans 3€ 4€ 5€

QF<450 450<QF<650 QF 650

<3 ans 1€ 1€ 1€
3-14 2€ 2,5€ 3€
+14 ans 4€ 5€ 6€

QF<450 450<QF<650 QF 650
<3 ans 2€ 2€ 2€
3-14 6€ 7€ 8€
o - +14 ans 8€ 10€ 12€

e

'd:Morbihan

Informations des vacances d'été

L'accueil du centre de loisirs commence lundi 10 juillet et finit vendredi 25 aolt 2017

Directeur: Anthony Tremblé Sarouda
Permanents: Sabine Moulin et Sébastien Primas
Téléphone: 0298 02 22 00 ou portable 06 08 02 02 55
Garderie: de 7h30 a 9h00 et de 17h45 a 18h30 Pen Ar Stréat
Accueil: de 9h00 a 10h00
Pen Ar Stréat pour les 3/6 ans
Péle Enfance pour les 6/12 ans
Activités de 10h a 12h00 et de 14h a 17h00 en cas de sortie, le retour se fait vers 17h30



CENTRE SOCIAL PEN AR CREAC'H "CLEF"

Les sorties pour Tous.
Renseignements et inscriptions a I’accueil du centre social.
Tarifs en fonction du quotient familial + adhésion a la Clef.

Mercredi 12 juillet : Sortie a Roscoff Mercredi 26 juillet :Visite de I'abbaye de Daoulas

Date limite d'inscription : Jeudi 6 juillet Date limite d'inscription : Jeudi 20 juillet

Mercredi 23 aolt :

Mercredi 9 a0t :Morgat, sortie a la journée Pigue-nique aux rives de Penfeld et visite du Fort Montbarrey

Date limite d'inscription : Jeudi 3 aoat Date limite d'inscription : Jeudi 17 ao(it

Mercredi 20 septembre : Exposition Picasso a Landerneau

Date limite d'inscription : Jeudi 14 septembre

Les animations des vacances d'été

Lundi 10 juillet : confection de confitures (autofinancement pour les actions de la Clef)
Mardi 11 juillet : Ateliers "petites mains", enfants de — 4 ans accompagnés de leurs parents
Jeudi 20 juillet : soirée jeux sur le théme de I'Amérique, avec repas partagé

Jeudi 27 juillet : olympiades a Kerbernard, parents — enfants + 6 ans
Jeudi 27 juillet : confection de confitures (autofinancement pour les actions de la Clef)

Jeudi 24 aolit : confection de confitures (autofinancement pour les actions de la Clef)

Les rendez-vous de la Ludo'mobile

Notre Ludo'mobile est un sympathique triporteur avec lequel nous apportons des jeux de société dans les parcs
du quartier.

Petits et grands, accompagnés par nos animateurs, passent I'aprés-midi a jouer autour de notre "dréle d'engin".
Pierre-Damien et "sa machine" vous donnent rendez-vous cet été dans le square de Menez-Paul et le quartier de

Kerbernard.

Animation gratuite ouverte a tous. Les sorties de la Ludo'mobile dépendent de la météo. En cas de forte pluie,
celles du square de Menez-Paul se déroulent au centre social.

Vide-Grenier
L'association CLEF de Pen ar Créac'h vous donne
rendez-vous
le dimanche 10 septembre de 9h30 a 17h pour
son vide-grenier annuel,qui aura lieu
derriere le centre social de Pen Ar Créac'h.
Réservations et renseignements au Centre Social.
Entrée gratuite, ouvert a tous !
Exposants : 4,50€/1m20 table fournie (sous
réserve du stock disponible)
3,50€/I'emplacement de 1m20 sans table

Pierre Damien avec la ludo'mobile



CENTRE SOCIAL PEN AR CREAC'H "CLEF"

Les Sorties Familiales

Les sorties familiales reprennent leur rythme d'été. Voici le programme des mois de juillet et aofit :

Les sorties familiales sont organisées par la Clef de Pen ar Créac'h en partenariat avec la CAF du Finistére.
Vous venez en famille ? Partagez des temps de loisirs parents / enfants.
Vous étes seuls ? Rencontrez de nouvelles personnes lors d’activités.

Les sorties sont réservées aux habitants des quartiers de Pen ar Creac'h, Menez-Paul, Kerbernard, Petit Paris
et Le Bot/Pont neuf.

Renseignements et inscriptions a I'accueil du centre social.
Tarifs en fonction du quotient familial + adhésion a la Clef.

Samedi 8 juillet :
Parc animalier de Saint-Vougay ou chateau de
Kerjean (visite et animations)

Samedi 22 juillet :
Chateau du Taureau, plage et grand jeu

Date limite d'inscription : Mardi 4 juillet Date limite d'inscription : Mardi 18 juillet

Iz de Bats

Dimanche 27 aolit :
A fer et a flot, Morlaix, Batz et Roscoff, en bateau
et en train

Samedi 5 aoiit :
Espace aqualudique a Carhaix ou visite
d'Huelgoat

Date limite d'inscription : Vendredi 18 ao(t
Date limite d'inscription : Mardi 1¢r aoit >

Septembre

Portes Ouvertes
Vendredi 8 septembre de 17h a 19h - Samedi 9 septembre de 9h30 a 13h00
Découverte des activités de la CLEF de Pen ar Creac'h
et des associations présentes au centre social et inscriptions.
La reprise des activtés aura lieu le lundi 18 septembre 2017




SAINT-JEAN BAPTISTE

Une escargotiére dans la classe Les éléves de petite section ont pu, eux, observer des
coccinelles, et les éléves de CE1/CE2 des chenilles

des moyens, grands, cp. ; :
oyens, grands, cp transformées en papillon.

Depuis quelques semaines dans |a classe, Elissa, Aliya, Arda, Souheil, Théophile et Sylia pour la

nous gardons des escargots. classe de MS/GS/CP.

Nous avons appris des choses sur eux.
Les escargots sont des mollusques : ils ont le corps mou.

lls ont des tentacules :

- des grands, avec les yeux au-dessus,

- des petits tentacules qui lui servent a se déplacer : s'il
faut monter, tourner, descendre, sans se faire mal.

Les escargots aiment les carottes, la salade, les tomates,
les pommes et les poires.

Ils aiment aussi manger les craies, car ils en ont besoin
pour construire leur coquille quand ils grandissent ou
quand elle est cassée. Quand ils mangent une craie
bleue ils font caca bleu, quand ils mangent une craie
rouge ils font caca rouge.

Les escargots ont une coquille pour se cacher dedans
quand il y a trop de soleil. Les escargots aiment la pluie.

Pour avoir des bébés, les escargots font des calins. Puis,
ils pondent des ceufs dans la terre par un petit trou sur
le coté de leur téte. Aprés ils referment le trou et les
bébés sortent plus tard, leur coquille est transparente et
fragile.

L'escargot est une fille et un gargon en méme temps, on
dit qu’il est hermaphrodite. Quel mot compliqué !

Rentrée 2017

Les inscriptions sont toujours ouvertes.
Vous trouverez des informations sur |'école sur notre BLOG www.écolestjeanbaptiste.eklabog.com
N'hésitez pas a prendre contact avec nous " 02 98 02 03 10" pour nous rencontrer
Rappel: Nous accueillons vos enfants a partir de 2 ans

BONNES VACANCES
A
TOUTES ET TOUS
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MAIRIE

Horaires de la Mairie de quartier Europe pendant I’été :
La Mairie de quartier vous accueille du 1¢" juillet au 31 ao(t
du lundi au vendredi de Sh a 12h et de 13h30 a 17h (sauf jeudi ouverture a 9h30)

Plan de secours publics vulnérables :

Comme tous les ans, la ville de Brest met en place un registre nominatif destiné a porter assistance aux
personnes agées et aux personnes handicapées en cas de risques exceptionnels, tels les épisodes de
canicule.

Ainsi, les habitants qui le souhaitent peuvent venir s’inscrire en mairie de quartier afin de permettre
I'intervention du Centre Local d’Information et de Coordination (CLIC) en cas de déclenchement d’un
plan d’alerte et d’urgence. Cette intervention peut prendre la forme d’un contact téléphonique
journalier ou si besoin d’une visite a domicile.

Le service prévention des risques (02.98.33.52.98) et le CLIC (02.98.33.21.66) sont a votre disposition
pour tous renseignement complémentaire

Inscription des enfants a la cantine, la halte d’accueil et les Temps d’Activités Périscolaires (TAP) :

Les dossiers d’abonnements sont expédiés pendant le mois de juin et sont également disponibles en
mairie de quartier. lls sont a ramener pendant I'été. |l est préférable de déposer le dossier largement
avant la rentrée scolaire pour éviter les files d’attente a I'accueil de la Mairie.

ECOLE DE PEN AR STREAT

Deux classes de I'école Pen ar Streat ( CM1-CM2 et les CM2)
ont participé a un voyage scolaire a Paris, du mardi 25 au
vendredi 28 avril.

Les enseignantes, Florence Galés et Maryse Le Guen, avaient
préparé pour ces quatre journées un parcours a la fois
culturel, citoyen et scientifique. Au programme : promenades
prés de la Tour Eiffel, a Montmartre et le long de la Seine,

balade en bateau-mouche, visite de I’Assemblée nationale, du

chateau de Versailles et du musée du Louvre, découverte de la

diversité animale au Museum d’histoire naturelle et
expérimentations a la Cité des Sciences. g,
Les 42 éléves et leurs enseignantes tiennent a remercier les six Mo

accompagnateurs qui ont participé a ce séjour; mais aussi la

ville de Brest, I’APE de I'école Pen Ar Stréat et tous les autres

contributeurs sans qui le financement de ce beau projet aurait B | — e T ‘-ﬁ
été impossible. el o) | eSS
Les enfants sont revenus de |a capitale avec des étoiles plein YT b anl

les yeux et de nombreux souvenirs inoubliables en téte.

www.coloriage.info
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CENTENAIRE DE LA GUERRE 1914-1918

Quelques manifestations pour ce centenaire a Pontanezen

La tricyclette tampographique
4 et 7 octobre 14h a 17h00

5 octobre Dans le cadre du centenaire de 17. Ultra Editions
film et débat — 18h30 a 20h00 composera une série de nouveaux tampons autour du
"Fusillés pour I'exemple" camp américain de Pontanezen.
de Patrick Cabouat” Réalisation de cartes postales et d'enveloppes lors de
Médiathéque de Bellevue ZEt événement sur le théme des caillobotis, embléme
u camp.

Samedi 7 octobre

de 17h a 19h00
La vie quotidienne dans le camp de Pontanezen
Médiatheque Europe

« Inscrite durablement dans la vie du quartier Europe et de ses habitants, la féte du pain 2017 va prendre, pour
cette 68me édition, une tournure un peu particuliére. Elle va s’approprier les thématiques retenues par le territoire
pour marquer le centieme anniversaire de |'arrivée des troupes américaines a Brest et, en particulier, de leur
passage au campement de Pontanézen : le jazz et les USA.

La date retenue est le samedi 7 octobre de 15h a 22h.

Autour de la féte du pain seront proposées, dans des formules un peu différentes de I'ordinaire, des déclinaisons
des « ciné-plein-air et des balades en ville » que la ville de Brest propose chaque été aux habitants.

L’ensemble s’appuiera sur les thématiques retenues pour commémorer le centenaire de 1917 dans le quartier de
I'Europe : le jazz et les USA, sans négliger le choc des cultures qu’a pu représenter cette arrivée massive de
soldats étrangers au cceur d’une population bretonne et semi-rurale.

Le parking de la Mairie de quartier Europe sera le centre de |a féte.

Au programme :
- 15h-18h30 : animations habituellement proposées aux familles et jeunes du quartier pendant la féte du
pain : atelier de psychomotricité, jeux, sports, animation a la médiathéque, dégustation de crépes,
découverte des pains du monde, atelier autour du cinéma (fabrication d’images animées...), musique...
- 3 départs de balades : 16h, 18h, 20h : découverte du quartier tout en plongeant dans l'univers de la 1¢re guerre
mondiale. Les balades seront théatralisées autour des thémes : la vie interne du camp, la confrontation des
cultures (relation avec la ruralité du quartier), la condition des femmes et le départ des brestoises vers les Etats-
Unis, la condition des minorités...
-18h30-19h30 : apéro en fanfare. Mélange entre la culture bretonne et américaine.
- 19h30-20h30 : temps de repas (type hamburgers, frites, crépes), musique et danse.
- 20h30-22h : « ciné plein air extraordinaire ». Propositions décalées autour de I'image animée, toujours
sur fond de jazz et de 1¢r conflit mondial.

Les animations proposées permettent aux habitants du quartier, de tous ages, de participer a des ateliers sur le

théme du pain, de jouer, de découvrir des expositions et d’assister a des spectacles directement liés a la
thématique de I’édition 2017.

"



La salade de pates Méditerranéenne

La salade de pates est un plat assez économique.
En Italie on la mange souvent quand il fait tres
chaud,

guand on fait des pique nique ou bien quand on
donne une féte.

Les ingrédients sont simples et sa préparation
aussi.

Voici 'ma recette mais vous pouvez, bien s(r,
personnaliser votre salade

en ajoutant les ingrédients que vous préférez .

Ingrédients :

500 g pates (le format que vous préférez)

250 g de tomates cerises ,200g Mais, Olives noires
200 g thon au naturel

1 Mozzarella

Sel,Poivre, Basilic

Préparation

Mettez de I'eau a bouillir dans une casserole; des
gu'elle est bouillante,vous versez les pates et vous
les faites cuire selon votre go(t (al dente c'est
préférable)

Lavez les tomates cerise, coupez les en petits
morceaux.

ainsi que la mozzarella.

Rincez le mais et émiettez le thon.

Versez tous les ingrédients dans un saladier,
ajoutez les olives noires (autant que vous voulez),le
basilic, le sel,

le poivre et le mais.

Dés que les pates sont prétes, égouttez-les et
versez les dans le saladier avec le reste.

Mélangez tous les ingrédients et attendez que les
pates deviennent tiedes (15/20mn sont suffisantes)
Laissez reposer votre salade pendant deux heures

au réfrigérateur

Petit secret
Avant de servir, ajoutez 1 ou 2 cs d'huile d'olive.

Bon appétit.




