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2012 «Le TRAM ARRIVE»

Le TRAM, cette merveille
de technologie,
vient de franchir
le pont de recouvrance,
monter la rue de Siam.
Nous allons le découvrir
sur le quartier de I'Europe.
Que d'avantages
our se rendre aux
estivités de Brest 2012,
Pontanezen rénove,rajeunt
accueillera pendant
deux jours, avec des performances
culturelles extraordinaires,
ce Tramway nomme "enfin"!

Assemblée Générale

TAPAJ

Vendredi 16 mars 2012

A partir de 18h30

A L'Escale ( salle Battuta)



Tous a vos plumes

Dilemme
Polémique, critique, politiquement correct, pensée unique, censure, auto censure, libre pensée,
dérapage ou écart de langage, pensée déviante, déontologie, éthique...S’exprimer ou se taire.
Rédiger un texte n’est pas une chose simple, il y a des contraintes comme ne pas heurter la
sensibilité des lecteurs. Beaucoup de personnes n’osent pas publier leurs poémes, leurs pensées, ou
simplement leurs écrits.
Par timidité ou par peur de jugements, ces personnes s’abstiennent. Ecrire n’est pas chose facile ;
c’est une démarche qui demande d’accepter la critique et de pouvoir I’encaisser.
S’exprimer devant une assemblée, n’est pas non plus aisé. Parler face aux gens, c’est affronter le
regard des autres mais surtout surmonter sa peur ou sa timidité.
Comme pour la sculpture, le dessin, la peinture...L’expression, d’une fagon ou d’une autre, doit a
mon avis faire réfléchir, se poser des questions...En bref, remuer les consciences.
Quant on sait ce que I’on veut dire, le plus difficile est de savoir comment I’exprimer.

Pascal

L'hiver

«L'hiver, le vent, la pluie

chantant leurs mélodies»

dit la chanson. Et vous, en faites-vous de méme?
L'hiver est souvent difficile a passer.

En effet, tout semble endormi,

triste, gris et la nature dévétue.

Ses arbres, si majestueux avec leurs feuillages
sont dénudés, tendant leurs branches.
Immenses, tournées vers le ciel.

Le vent prend de la vigueur,

se transformant en bourrasques.

Qui vous décoiffent en un rien de tour de main.
Quand a la pluie, elle aussi change avec l'hiver.
Elle devient averse.

Qui nous inonde, en un rien de temps,
quelquefois I'hiver, nous apporte

de beaux paysages neigeux,

rendant toute blanche la campagne.

Les arbres sont auréolés de collier de diamant.
Le soleil luit d'une facon timide et blafarde.

Le froid met du frimas,

sur nos leévres et notre corps glacé.

Et puis, tout disparait?

et arrive avec les beaux jours,

la saison nouvelle ou se renouvelle les bourgeons.

Alice



Spontanezen

Le Partage
Le mot partage veut dire quoi?

Etant habitant du quartier, sans faire la morale & quiconque pour moi, le mot «partage» peut étre
associé aux mots suivants «solidarité, motivation»,trois mots clé qui vont ensemble.

Dans le journal du quartier de I'Europe, nous disons que c'est un document, une lecture, qui est au service
de la population, il est écrit par et pour les habitants «un exemple de partage»

Pourquoi? Parce que nous nous retrouvons tous ensemble au local pour sa préparation. Nous discutons
entre nous de la rédaction des sujets, et chacun donne son avis.

Je peux vous parler d'un sujet plus dramatique, nous vivons depuis quelques années, une vie
pénible,la société a changé, il y a plus en plus de personnes qui vivent dans la misére, la pauvreté, et la
précarité. Nous le savons bien par les informations a la télévision et par les journaux. Il n'y a pas besoin
de voir loin, regardons pres de chez nous.Misére: due a plusieurs criteéres de la vie sociale; le chdmage,
les salariés et les retraites qui n'augmentent pas...la vie chére... Quand nous voyons qu'il y a des retraités
qui sont obligés de faire un petit boulot pour pouvoir boucler leur fin de mois, je trouve que c'est tres
triste d'en arriver 1a, surtout que nous sommes un pays riche, j'irai plus loin, nous nous apercevons que
les gens vont de plus en plus aux associations humanitaires.

Je réfléchis que le mot partage n'est pas toujours de donner de 1'argent pour aider les autres, on le fait
suivant ses moyens et sa conscience.

Moi-méme, je peux vous dire que nous pouvons avoir d'autres facons de pratiquer le partage: «le
respect de se dire bonjour dans la rue», «tendre la main a une personne, «aller voir les personnes
isoléesy,«faire un sourirey,«étre a I'écoute des habitants»,«essayer de ne pas rester dans sa solitude»
lorsque nous avons des soucis, je pense que cela est difficile d'en parler avec les autres, parce-que nous
avons notre dignité humaine.

Celui ou celle qui désire suivant leurs moyens, disponibilité,vie de famille peuvent faire partie
d'une association,car vivre ainsi est une forme de partage.

Je me dis que dans le quartier, nous sommes une population tres riche en culture,alors pourquoi
ne pas partager son savoir faire avec les autres. Cela se fait, mais peut-on essayer d'aller plus loin,

c'est avec sincérité, et droiture, I'expression de mes sentiments sur le mot «partage» un tres beau
mot de la langue francaise.

Guy

Merci

L'équipe de TAPAJ vous remercie chaleureusement
pour vos veeux 2012

Amicalement



['escale

L'ASSEMBLEE GENERALE DU CENTRE SOCIOCULTUREL L'ECALE SE DEROULERA
LE VENDREDI 6 AVRIL 2012 A PARTIR DE 18H00

L'AG est un moment important pour l'association. Ce sera I'occasion de dresser le bilan des actions de
I'année 2011 et des finances. Les membres de 1'équipe, bénévoles et salariés, vous présenteront
¢galement quelques uns des projets 2012: participation a Tonnerre de Brest, Séjour pour tous a Paris,
Festival Zone d'Arts de ville... Si vous vous n'étes pas encore adhérents, ce sera l'occasion de découvrir
les animations et les activités de I'Escale ainsi que ses bénévoles et ses salariés. Mais aussi et surtout
I'état d'esprit qui y régne, un mélange de convivialité, de créativité et d'ambitions pour les habitants.

Vous pourrez également rejoindre le conseil d'administration si vous le souhaitez (nécessité d'étre a jour
de sa cotisation). Les personnes et les idées nouvelles sont toujours les bienvenues!!!

Récupération de journaux:

Le centre socioculturel 1'Escale organise une collecte de journaux usagés (ouest France, le
Télégramme...) pour la fabrication de ouate de cellulose (ets Celllaouate de Saint Martin des champs 29).
La revente des journaux récoltés permettra de financer les sorties familles et des actions humanitaires.

A 1'Escale, vous trouverez un bac ou déposer vos anciens journaux tous les jours du lundi au vendredi de
9h al2h et 13h30 a 17h30.

Merci d'avance pour votre participation et parlez-en a vos voisins!!!

Ouverture d'un point d'accés au droit 2 Pontanezen

Un point d'acces au droit (PAD)est un lieu d'accueil gratuit permettant d'apporter une information de
proximité sur leurs droits et devoirs aux personnes ayant a faire face a des problemes juridiques ou
administratifs.

Le PAD de Pontanezen organise des permanences le deuxi¢éme jeudi de chaque mois de 9h a 12h a
I'Escale.

Les permanences juridiques y sont tenues par des avocats qui peuvent conseiller les habitants dans
différents domaines notamment en matiére de droit de la famille, droit du travail, droit du logement,
prévention des expulsions, droit des étrangers, lutte contres les discriminations, violences faite aux
femmes...

Les entretiens sont individuels et uniquement sur rendez-vous en appelant le secrétariat de 1'ordre des
avocats du barreau de Brest au 02.98.44.31.84.
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[ 'escale

Proposition de séjour:

Vous étes nombreux a évoquer l'envie de partir quelques jours en famille pour découvrir une autre ville
ou encore un grand parc d'attraction....

Le centre socioculturel 1'Escale vous propose donc un séjour de 2 jours et 1 nuit.

La destination de Paris a été présélectionnée par les habitants et les bénévoles lors de la commission
animation du 23 janvier 2012. Les envies sont partagées entre les visites a Paris et le parc d'animation
Disneyland. Nous souhaitons maintenir ces deux volets en permettant aux jeunes, familles et habitants
de s'inscrire sur le projet qui leurs plait.

De cette fagon le voyage et I'hébergement pourrait étre commun a I'ensemble des participants, en
partageant les avis des uns et des autres en soirée.

Grace a l'organisation d'actions d'autofinancement tout au long de 1'année, le prix du séjour pourra étre
réduit. Ce projet est donc ouvert aux habitants des quartiers de Pontanezen, Dourjacq-Buquet et
Kergonan et se déroulera entre octobre et décembre 2012.

Ce voyage vous tente alors vous devez-vous pré-inscrire aupres de 1'accueil du centre pour le 24
mars au plus tard. Nous vous convierons ensuite a une réunion pour préparer le voyage et son
financement.

Jardin collectif:

Le jeudi 6 octobre 2011, le groupe de jardiniers était
invité a la Mairie pour recevoir le 2¢éme prix de la
3éme catégorie du concours des balcons et jardins
fleuris.

En récompense de leurs efforts pour fleurir le jardin
situ¢ Rue Puvis de Chavannes, le groupe a recu des
bulbes de fleurs, un livre sur le jardinage bio
dédicacé par les ¢lus et des invitations pour une
visite guidée du Vallon et des serres du Stang alar,
qui a eu lieu le 15 octobre.

Cette visite sera complétée par une sortie au chateau
de Trevarez le 28 avril prochain.

En 2012, les jardiniers ainsi que les résidents de
Kerlivet souhaitent mener un projet d'aménagement
du jardin aux couleurs de Brest 2012.

Si vous €tes intéressé(e) par ce nouveau projet,
n'hésitez pas a nous rejoindre!



Paroles d'habitants

BETTY

En lisant ton témoignage «d'espoir» dans le dernier TAPAJ, j'ai eu envie de te répondre tres vite.
Tout au long de ta lettre, tu exprimes de la souffrance, I'impression de ne pas étre comprise de ne
pas t' accepter telle que tu es, Tu ne trouves pas ta place dans ce monde souvent hostile aux étres
fragiles. Un profond mal de vivre qui t'habites.

Pourtant moi, j'ai lu tes mots et j'y ai trouvé une immense envie de vivre, de la sensibilité. Tes mots
sont émouvants de sincérité. Ta prose est belle, quel potentiel, Bravo Betty...

La vie que tu as choisie de poursuivre te comblera, tu es une belle personne avec un grand cceur,
heureux sont les gens autour de toi.

Un proverbe dit: «quand on croit que tout est fini, toujours il y a un oiseau qui se met a chanter...
Tu as entendu cet oiseau, Betty et grace a ton oncle et a la parution de ta lettre dans TAPAJ, tu
seras, je l'espere, 1'oiseau, que d'autres vies attendenty.

Bravo Betty, pour ces émotions partagées! Bravo a Pascal, merci a TAPAJ pour ce coup de main, et

ce message d'Espoir. Bon vent, Betty!
Danielle J.

Nous sommes dans I'obligation soit de mettre notre courrier a la poste de ponta ou alors a
Intermarché.
Je trouve que les peintures des murs des étages sont jolies, mais que celles-ci ne tiennent pas
lorsque I'on nettoie ces murs qui ont des taches.
La place de la rue Isabey devant chez moi est bien, mais je crois qu'il serait nécessaire de mettre
sur la pelouse une table assez grande et des bancs. Les cubes peints avec des couleurs, ne sont pas
beaux et mal disposés.
Les facades des immeubles plus claires, Par rapport au Ponta que j'ai connu depuis 1972, je serai
toujours la dans la logique de 1'ancien Ponta. Maintenant je vois que les gens c'est chacun pour soi,
tout juste si on te répond bonjour.
Manque d'espaces verts pour les manifestations et les fétes, je ne suis pas d'accord pour un magasin
BIO, (trop cher pour les revenus des habitants).

Marcelle

Zone oubliée:
Nous sommes propriétaire depuis bientot 20 ans, nous attendons le TRAM avec impatience. Car depuis
deux ans,nous sommes entourés de travaux, a ne pouvoir sortir nos véhicules, méme sortir de la maison
c'est tres difficile.
Nous avons mis une banderole a notre fenétre pour montrer notre mécontentement.

Pourquoi me direz-vous?

Plus de trottoir juste devant chez nous, car le muret a été cassé par les engins, et les gens qui se
promenaient devant notre maison étaient sans gene. Le muret n'a

pas toujours été reconstruit, car nous n'avons pas de nouvelle du

Service Trans Tram. Pour retrouver la tranquillité, nous allons faire

les travaux du muret nous méme.

Une chose est vrai, une fois que le tram sera 13, nous serons contents,

car nous n'aurons pas besoin de prendre la voiture pour aller au

travail car le tram passera devant chez nous.

Isabelle et Pierre
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Paroles d'habitants

A BONNE HAUTEUR:

Ce mercredi, deux jeunes peintres rencontrés il y a quelques mois lors du décapage des murs du H.L.M,

rue Puvis de Chavannes, se retrouvent dans le quartier pour achever le travail de peinture des batiments.
Je préparais tranquillement le repas quand, a la hauteur du 6€éme ¢étage, la nacelle apparait avec les

deux jeunes, leur seau de peinture, leurs outils de travail.

Je les revois avec joie. J’ouvre la fenétre : << Bonjour les gars, un café¢ >>?<<Ce n’est pas de refus>> !

Et c’est ainsi qu’a hauteur du 6eme étage le café s’agrémente d’une conversation sur le temps, sur le

nouveau visage du quartier, les améliorations visibles.

Les couleurs artistiquement choisies, enjolivent nos H.L.M. et agissent slirement positivement sur
notre humeur. On a I’impression aussi d’avoir plus d’espace, de mieux respirer, de voir plus loin. Avec les
poubelles enterrées, nous aurons plus de propreté. Bref, voir le positif nous aide a entretenir la bonne
humeur.

La petite pause terminée, je repense dans ma cuisine a tous ces travailleurs si nombreux, ceux qui ont
ceuvré a I’aménagement du nouveau quartier depuis sa conception jusqu’a la réalisation, en passant par
des difficultés, des mauvaises surprises peut- étre. Ils sont nombreux ces ouvriers qui ont bravé les
intempéries, tenté de respecté les délais, il leur a fallu de la patience, du courage. Et puis il y avait nous
qui quelquefois, manifestions notre impatience ....

Mais déja, depuis quelque temps, on voit davantage de sourires dans les parkings, on admire nos
chaussures propres, on entend des réflexions positives. Pour moi, ce qui me vient au cceur et, avec moi,
beaucoup de monde je suis sir, ¢’est un bravo et un merci que 1’on devrait écrire sur tous les murs, dans
toutes les langues, Ce petit mot << magique >> comme le disent les enfants est un mot qui fait du bien

Plus tard, ces deux jeunes rencontrés fonderont sans doute une famille et, heureux, ils pourront venir
rue Puvis de Chavannes avec leurs enfants et leur dire : <<c’est papa qui a peint ce batiment, c’était
I’année du Tram, je m’en souviens, j’ai méme bu un café¢ dans la nacelle au 6éme étage, il avait gott de
sympathie.>>

Jacqueline Jégard

Dessins de laéticia



Europe

Centre social de Pen Ar Créac'h
Association CLEF

Stages vacances de février
Cuisine parent/enfants
Jeudi 23 février de 14ha 16h
10€ par familles
demander la liste des ingrédients

Fabrication de jeux en bois
a partir de 7 ans
Mardi 21 février et Mercredi 22 février
de 14h a 16h30
20€ par familles

Apres-midi jeux
Jeudi 23 février de 15h30 a 17h00

La petite boutique
Michelle Sizun et Christine Deniel
bénévoles au centre social de Pen ar Créac'h
ouvrent les portes de leur petite boutique (a prix réduits)
de vétements et de jouets pour enfants de 0 a 12 ans

10h/12 et 14h/17h

Mardi 6 et Mercredi 7 mars

Mardi 3 et Mercredi 4 avril

Les lutins lecteurs:
Retrouvez Annie et Renée lors des lutins lecteurs
a partir de 9h45 au centre social
(pour les enfants de 6 mois a 3 ans)
Mardi 6 et 20 Mars
Mardi 3 et 17 avril

TEMPS FORT «familles, je vous aime» du 16 au 21 avril 2012. Animation sur le théme des
animaux, au cceur du quartier de 'Europe, pour les enfants de 0 a 8 ans accompagnés de ['adulte.
Stages vacances proposés lors des vacances de paques
Renseignements au centre social/ 02 98 02 16 56

ASSEMBLEE GENERALE DE LA CLEF:
JEUDI 22 MARS A 18H00 AU CENTRE SOCIAL

L'équipe de Pen Ar Créac'h



Cap/Cst

Sortie chez les pompiers
Mercredi ler février 2012, nous sommes allés voir les pompiers a la zone de Kergaradec, nous étions
une dizaine d'enfants accompagnés par 4 animateurs.
Ce qui nous a plu le plus:
-C'est de monter dans les camions
-De mettre les manteaux anti-feu avec le casque
-De nous montrer comment ils s'entrainaient dans leur gymnase
-Nous avons pu voir le chenil ou des cages sont la pour mettre les animaux capturés (chiens,chats,
serpents, oiseaux, coqs
-Et surtout ce qui nous a plu le plus c'est de faire fonctionner la siréne,
Ce qui nous a pas plu:
-C'est qu'il faisait froid
-Nous n'avons pas pu nous promener avec les véhicules (camions ou voiture)
Fadhila, Sonny, Riad

Un groupe d'enfants de 'accompagnement scolaire, en partenariat avec les bénévoles de I'AFEV, va
travailler sur la gazette du CAP qui sortira bientot.
On vous tient au courant.

Catherine



Mairie
SAPIN MALIN

En Partenariat avec VERT LE JARDIN

Samedi 14 Janvier, le soleil était au rendez-vous,
Place Vercingétorix et a la Mairie du Quartier de I'Europe. Les Habitants mais aussi ceux de différents
quartiers de la ville de Brest étaient 1a pour dire:

«Au revoir a leur Ami de Noél»
Apres avoir déposé leur Sapin au pied de la «broyeusey, et s'ils le souhaitaient,
récupérer les broyas pour leur jardin, ils étaient invités a partager un café, un thé ou un jus d'orange,avec
le personnel de la Mairie, les adhérents de Vert le Jardin et les Membres du Conseil Consultatif du
Quartier de I'Europe.
Au fur et a mesure des dépots, a chaque ouverture de porte :«une bonne odeur de sapin entrait dans le
Hall de la Mairie»

Quel bel échange !

Promis, I'année prochaine on remet ¢a..........

Les Membres du Conseil Consultatif du Quartier,

Mercredi 11 Janvier, la méme Opération avait eu lieu au Centre Social de Pen Ar Créach et a Kerbernard.
Au total nous avons broyé : 120 sapins
Tous ensemble, en 2013, nous allons battre ce record !

Vert le jardin

Féte de vert le jardin

Le jeudi 22 décembre dernier, Vert le jardin ouvrait ses portes pour féter I'hiver et inaugurer ses
nouveaux locaux. Les salariés ont ouvert le bal en offrant un bon petit déjeuner aux premiers arrivés. Au
menu: pain/confiture, viennoiseries et café/thé suivi de pres par le paté et les rillettes!

Quand midi sonna, des €lus prirent la parole et nous trinquions, le verre de vin chaud a la main!Les
visites d'associations se sont suivies et la bonne humeur a continué avec la venue de la maison de retraite
de Ker-Eol et le foyer de Kerlivet. Avec eux, nous avons mangé quelques crépes jusqu'au repas tant
attendu: le Kig-ar-farz préparé par Michel Campion, «directeur de l'association» et les bénévoles.

En ce moment, c'est la gadoue!Les travaux d'emménagement de l'aire de jeux pres des jardins se
poursuivent. Et nous, jardiniéres, préparons le jardin aux couleurs de Brest 2012.

Pour I'anecdote, aujourd'hui les espaces jardinés en pieds d'immeubles ont failli étre transformés en
pelouse!

Danielle et Michelle
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Mediatheque

Merci a tous pour vos dons de tissus.Grace a votre générosité, les valises déposées dans le quartier se
sont remplies de tissus colorés.

Les ateliers ont commencé dans une ambiance chaleureuse et détendue depuis janvier. Pendant que les
adultes tissent, les tout-petits découvrent les livres et les histoires.

Chacun peut repartir avec sa création colorée et/ou participer a 1'élaboration d'un tapis collectif pour les
petits de la médiatheéque.

Ces ateliers créatifs sont gratuits sur simple inscription a la médiathéque. Vous participez au nombre de
séances que vous souhaitez suivant vos envies et vos disponibilités.

Il reste encore quelques places en mars, alors n'hésitez pas!

Les bib'lutins: spectacle pour tout-petits (6mois-4 ans) le 1er samedi du mois a 10h30 (gratuit sur
inscription)

Samedi 4 février: Concert pour tout petits par Sharliiber
Samedi 3 Mars:  Les poulettes de I'arc en ciel par Sylvie Gougay
du 19 au 23 mars: Festival petite Marée (organis¢ par 'ADAO)

Les mercredis des histoires: a partir de 4 ans
le dernier mercredi du mois a 15h00 (gratuit et sur inscription)

29 février: Contes sous toutes leurs formes (marionnettes, kamishibai...)
28 mars: Contes bilingues bretons
25 avril: Contes bilingues arabes

Lives a ponta (gratuit pour tous)

Samedi 25 février a 17h00: Zimé (rock frangais)
Samedi 28 avril a 17h00: Mikaél Guerrand (rock francais)
solution du 165
Pour plus de renseignements:
Aude- Médiathéque Jo-Fourn au 02-98-00-89-05
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Recette de cuisine Mots croisés

SOT L'Y LAISSE DE DINDE de Monique Horizontalement :
Ingrédients pour 4 personnes : 1. Elles ont eu lieu au mois de mars.

2. Vallée fluviale. Tourne.

600 gr de dinde (ou 8 morceaux de sot 'y laisse) )
3. Prénom. Champs de corps (dans le

3 échalotes

ot s désordre).
3 cuillerées d'huile 4. Existe. Occupation au champ.
250 grammes de champignons Consonnes.
500 grammes de tagliatelles 5. Double voyelle. Réfléchit
sel,poivre 6. Sépara. Voyelle.
Epluchez et émincez les échalottes. Dans une sauteuse, 7. Perroquet. Condiment utilisé en

faites les revenir dans l'huile, et, quand elles sont dorées, CUISINE.
8. Serrera le cou.

9. Interjection. Ri (inverseé).

10. Adopté. Enlevé.
Verticalement :

A. Rose c’est le bouquet.

Ajoutez les champignons lavés et émincés, salez et
poivrez, faire cuire environ 10 minutes.

Faites dorer la viande séparément, et I'ajouter aux
champignons. Poursuivez la cuisson 15 minutes.

En fin de cuisson, ajoutez 20 cl de créme fraiche. B. Tire au flanc. Enlever (dans le
Rectifiez 1'assaisonnement, Versez le contenu de la désordre).

sauteuse sur des tagliatelles cuites selon la notice du C. Niais. Genre musical algérien.
paquet. D. De la poudre aux yeux.

E. Interjection. Recueil de bons mots.

<<Le sot 1'y laisse >>est un petit morceau de viande tres ) _ ) S
F. Déesse marine. (Servit de nourrice a

tendre placé a l'arriere de chaque coté de la volaille d'ou

\ .. . N Dionysos)
son nom donné en cuisine par les domestiques a I'époque G. Grain pour un pépin. Couche prés de
des rois, car ceux ci laissaient ces morceaux sur la | ' '
a ruelle.
carcassce» H. Aere. Ventile.

|. Dieu de 'amour. A un courant sans fil.
J. Elle est bien roulée. On s’en fait au

Responsable de la publication: association ~ "epos.

TAPAJ. Président: Jean-Pierre Roby, Gilles CORNEC
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