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Sortie en famille a la Planéte Sauvage "Nantes"

Du nhouveau a Intermarché
rue Général Paulet

Infos des Centres Sociaux
et des écoles



Je voudrais réécrire |'histoire d'une maniére universelle.
La reprendre depuis le naufrage.
Effacer les déchirements de la destinée.

Reprendre I'histoire d'une fagon que j'aurais inventée.
Chacun jouera son réle, sur la route menant 3 la liberté.
La couleur de la peau de ton visage, les réves seront libérés.

Réécrire I'histoire, a partir de mon dme.
Ceux qui ont besoin de vider leur coeur, viendront me conseiller.
Ils pourront s'accaparer une partie de |'histoire.

Toi la-haut je ne connais pas ton nom.
Dans ta charité divine, j'accepte ton regard bienveillant
Au coeur du pire, nous avons survécu.

Dans cette histoire a venir, nous aurons besoin du pardon
Les haineux ont leur nom écrit, quelque part
lls seront dans des rdles de bas étages recensés

Au sein de la nouvelle histoire, nous vivrons le meilleur
Nous, le genre humain, dans notre humanité

Nous irons a la rencontre des coeurs écorchés pour des gestes de soulagement

L'histoire se fera dans le bonheur qui viendra?
la bonté de nos coeurs dans son étreinte, |a joie retrouvée

Ce nouveau destin dans sa nouvelle philosophie chacun se reconnaitra.

Aomar

Réécrire I'histoire (aprés les événements des années 2015 et 2016)

Le directeur avec Denise et Eliane




Groupe scolaire Pen Ar Stréat
38 rue du 8 mai 45 29200 Brest
Directeur: Allan Kermoual: tel 02.98.02.30.27
Heures de rentrée et de sortie:
De 8h40 a 12h00 et de 14h00 a 16h30

Cette année nous sommes 163 enfants en Maternelle
dont 16 enfants dans la classe Passerelleet 185 enfants en
Primaire.

Nous sommes 348 enfants dans |'école

Mr Taile a la classe de CP

Mme Scalabrin 2 la classe de CP/CE1
Mme Le Mercier a la classe de CE1
Mme Lepaul a la classe de de CE1/CE2
Mme Roué & la classe de CE2/CM1
Mr Le Page a la classe de CM1

Mme Gales a la classe de CM1/CM2
Mme Le Guen a la classe de CM2

Mr Arzel a la classe de CLIS

La classe Passerelle de Mme Poirier aidée de Karine
Mme Couloigner a la classe de PS1/PS2 aidée de Karell
Mme Leroux a la classe de PS/MS aidée de Paulette
Mme Allain a la classe de PS2 aidée de Christelle

Mr Le Berre a la classe de MS/GS aidé par Mélenn
Mme Doudard a la classe de MS2 aidée de Nelly

Mme Simon a la classe de GS aidée par Louisa

Nos projets pour I'année sont les mémes que I'année
derniére: Maitrise de la langue, travail avec la médiathéque,
regles de vie, Sorties, théatre etc...
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Dans notre école, on est 62 enfants

On fait du sport tous les mardis et jeudis dans le
gymnase de Pontanézen. Dans notre école, nous avons
aussi un conseil coopératif et dans notre classe, un conseil
de classe.

Notre école s’appelle Saint Jean Baptiste.

Notre directeur s’appelle Erwan, nos enseignantes
s'appellent Francoise, Aurélie, Emilie, Daniéle, Camille.
Notre enseignante de catéchése s’appelle Roselyne.
L’enseignant qui fait le cours d’arabe s’appelle Kamel.
Notre AVS s’appelle Daniéle. Les cantiniers s’appellent
Maxime, Laura et Laure.

Cette année nous allons faire de la radio avec une
journaliste de Paris et Fabrice.

Dans notre classe, nous faisons le «Quoi de Neuf». Nous
pouvons écrire notre prénom pour nous inscrire et nous
pouvons présenter un livre, une poésie.

Dans notre classe il y a aussi un tableau de
responsabilités: il y a le responsable de la date, de la
cantine, le gardien du temps, le facteur et aussi le
président du jour.

Hugo et Yacine, CM.

Océnéapolis au Moulin Blanc

Ecole St Jean Baptiste
13 rue Nattier 29200 Brest
Directeur Erwan Leliévre
Tel: 02.98.02.03.10
stjeanbaptiste@Ilacroixrouge-brest

Pour préparer notre sortie a Océanopolis, Oubeyda
et Asmaa se sont renseignés sur les Dauphins

Les dauphins sont des mammiféres qui vivent dans
I'eau

Ils remontent toutes les 20 minutes a la surface
prendre de I'air

Les dauphins mangent des crevettes des sardines
Pour se reconnaitre dans I'eau, ils envoient des sons

ils jouent en faisant des bonds dans 'eau
ils sont joueurs et sont les amis de I'homme
Asmaa et oubeyda C.M.



Pour la JEUNESSE

Pour les vacances de la Toussaint, I'équipe jeunesse en
concertation avec les adolescents et certains partenaires
ont élaboré un programme d’activités pour répondre aux
besoins et attentes des habitants en termes d’animations et
de loisirs. Ce travail de consultation pour définir un
planning s’est fait de la maniére suivante :
- Echanges formels et informels avec les jeunes et les
partenaires
- Croisement des propositions et attentes avec les
partenaires.
- Proposition d’un programme validé par les jeunes, les
partenaires et la structure.
Pour ces vacances, on espére une bonne participation des
adolescentes. Pour cela nous avons mis en place des sorties
(escalade, VTT, équitation, journée a Crozons) et animations
spécifiques en concertation avec ces jeunes. L'idée est de
les remobiliser mais aussi de les aider a trouver leur place
au sein de la structure.
Horaires d’ouverture :
L’équipe jeunesse accueille le public de 10h00 a 12h00 et de
14h00 a 17h00.
Pour s’inscrire la présence d’un parent au centre social
Horizons est obligatoire.
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Les enfants du centre de loisirs



CENTRE SOCIAL de PEN AR CREACH

Ateliers des vacances d'automne

Activités pour les "p'tites mains"

Jeudi 20 octobre,de 10h a 12h - Pate a modeler,peinture, activités
sensorielles.

Enfants jusqu'a 4 ans, accompagnés d'un adulte.

Soirée jeux Halloween a la ludothéque

Jeudi 20 octobre,de18h a 20h30 avec repas partagé.Venez déguisés.
Enfants de 6 a 9 ans accompagné d'un adulte.

Ateliers loisirs créatifs — fabrication d'un porte-clés breloque.
Vendredi 21 octobre, de 10ha 16h avec repas partagé le midi, au local de
Kerbernard.

Enfants de 6 a 9 ans accompagné d'un adulte, tarif 1,50€

Cuisine Enfants/adultes, sur le théme d'Halloween

Mardi 25 octobre, de 14h a 16h.

Enfants a partir de 7 ans accompagnés de leurs parents (liste des ingrédients
a retirer a l'accueil).

Aprés-midi jeux anciens

Mercredi 26 octobre, del4h a 16h,au local de Kerbernard.

Ouvert a tous - enfants de moins de 9 ans accompagnés d'un adulte
Cuisine,sur le theme du chutney

Jeudi 27 octobre, de 14h a 16h Tous publics (liste des ingrédients

a retirer a l'accueil)

Renseignements et inscriptions a I'accueil du centre social.
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Vide grenier de Pen Ar Créach

Vide-grenier

Marché de Noél
La Clef de Pen Ar Créac'h organise son
premier marché de Noél, du mercredi 14 au
samedi 17 décembre.
Venez découvrir de petits objets décoratifs
et idées de cadeaux (de 1 a 5 €) créés par
une équipe de bénévoles inspirés et
créatifs.
Au programme:
Animations, atelier de création de loisirs
créatifs, dégustation de chocolat chaud...

Au programme de 2017
Comme chaque année |'association
CLEF de Pen ar Créac'h organise
"la Féte du Soleil"
Pour |'édition 2017,
la Clef vous fera voyager,
le samedi 14 janvier, jusqu'a la Chine.
Au programme:
Musigues, danses et
initiations,dégustations,expositions,
jeux traditionnels,...
tout au long de |'aprés midi avec
I'association Eurasie 29.

Danses chinoises

L'association Clef de Pen ar Créac'h a organisé, pour la 5éme année consécutive, son vide-grenier, le

dimanche 11 septembre dernier.

80 particuliers ont exposé derriére le centre social, dans une ambiance détendue et chaleureuse, par une

journée ensoleillée.

Les gateaux et les crépes réalisés par les bénévoles pour apaiser |'appétit des vendeurs et acheteurs

ont eu un trés grand succes.

C'est une équipe de bénévoles efficace et accueillante qui vous donne rendez-vous I'an prochain en
septembre. N'hésitez pas a demander la date au centre social de Pen ar Créac'h.



Notre Association

I.C.I. Femmes d’ Europe et d’ailleurs
est apolitique et non confessionnelle

Elle accueille les jeunes, les adultes accompagnés ou nonde SAMEDI
leurs enfants.Elle vous propose un panache d’activités. 10h12h
En voici quelgues unes:

MARDI
13h30 18h

MERCREDI
13H3018H

VENDREDI
13H30 18h

Démarches administratives

Aide aux parents dans le suivi de la scolarité
Ateliers créatifs

Sports

Démarches administratives
Sports

11h12h Atelier Arabe enfants.
Café Accueil Nous resterons a votre écoute bien sar.
Permanence Suggérez nous vos besoins et vos envies.
Ateliers pédagogiques et créatifs pour adultes Nous nous ferons un plaisir de vous accompagner dans ces
Sports activités aux heures de vos convenances.

Nous vous remercions pour votre confiance.

Jeux de société inter générations L’Equipe de I.C.I. (femmes d’Europe et d’ailleurs).

Café Accueil»Paroles et Partage»
Permanence

Accompagnement adultes




Dieu de la nuit
je me proméne
Il maméne
dans le jardin des fleurs
La ou la nuit meurt
la nuit étoilée
me fait réver
parmi les étoiles
qui formrnt un voile
je me suis réveillé
emerveillé

Loic

Un aprés-midi du mois d'ao(t, je promenais
tranquillement ma petite chienne quand un jeune gargon
d'environ 10 ans m'interpelle et me dit «madame, madame,
regardez je joue au gardien», Le notre est en congé lui dis-
je.

En effet ,ils étaient 3 petits copains munis chacun d'un sac
poubelle et ils ramassaient les détritus qui étaient sur la
pelouse.

Félicitations a ces 3 gar¢ons qui font leur possible pour
que notre quartier reste propre.
Peut-étre certains adultes devraient prendre modéle sur ces
enfants au lieu de jeter par les fenétres mégots de
cigarettes, nourritures aux goélands et autres choses.
Monique

Planches de BD de Stan Silas, auteur de « Biguden »
dans le cadre de Brest en bulles.

panneaux extérieurs de la Médiatheque, dés
maintenant !

Mercredi des Histoires A partir de 4 ans, gratuit sur inscription

Mercredi 19 octobre, 15h
Mercredi des histoires
Cot cot codek, poules et poulets

Mercredi 2 novembre, 15h

Mercredi des histoires... en films ! Courts-métrages pour petits
et plus grands.

Parce qu'il n'y a pas que les livres qui racontent des histoires,
voici une séance spéciale pour donner un avant-go(t du
festival du court-métrage.

Mercredi 30 novembre, 15h
I'm singing in the rain... mercredi des histoires musical ! Ah je
ris, de me voir si bélle en ce miroar !

[Résultat d'images pour i'm singing in the rain]

Mercredi 21 décembre, 15h
Dans la jungle, terrible jungle...



IAssociations Abi29 et Inservet29 — 24 rue de I’Eau Blanche a Brest
Téléphone: 02 98 45 53 81 www.abi29.fr

Afin de répondre aux enjeux d’emploi sur le territoire de Brest et de traiter les textiles collecté sur le territoire
I"association Abi29 a ouvert un atelier de tri textiles en novembre 2015 et Inservet29 en mai 2016 une boutique de vente de
vétements, chaussures et maroquinerie, sous I'enseigne « Abi Shop ».

5% des textiles triés vont en boutique, le reste va a destination de la structure d’insertion partenaire Le Relais (2300 salariés
en insertion) afin de fabriquer des chiffons de nettoyage ou rentre dans la fabrication d’un isolant pour maison que I'on
appelle le METISSE.

La mise en ceuvre du projet a été soutenue par la DIRECCTE et le Conseil Départemental en partenariat avec Brest
Métropole.

Ce projet a permis de créer 14 postes en insertion et 4 postes de salariés permanents.

Les demandeurs d’emploi qui souhaitent intégrer I'une des deux associations peuvent postuler sur des postes de :
-chauffeur-manutentionnaire — contrat en CAE-CUI de 28 heures hebdomadaires sur une durée d’un an

- manutentionnaire : contrat en CDDI de 26 heures hebdomadaires sur une durée de 7 mois renouvelable 5 mois

- agent de tri : contrat en CDDI de 26 heures hebdomadaires sur une durée de 7 mois renouvelable 5 mois

- vendeur : contrat en CDDI de 28 heures hebdomadaires sur une durée de 4 mois et pouvant étre renouvelé jusqu’a 24
mois

Pour intégrer I'une des 2 associations il faut avoir la volonté de travailler sur un projet de retour a I'emploi.
Les personnes qui travaillent dans cette association peuvent accéder a diverses formations comme :
- remise a niveau en maths, francais...
- permis de conduire
- stage de découverte métier dans une entreprise

Les salariés peuvent étre accompagnés dans leurs démarches sociales :
- Gardes d’enfants
- Logement
- CMU et autre

La boutique est ouverte a tous du lundi au samedi de 10h a 13h et de 14h a 19h.
Vous y trouverez toutes sortes de vétements, neufs ou d’occasion de la naissance a l'adulte qui change a chaque saison.

Chaussures, linge de maison et accessoires. Pour tous les budgets. «marque ou sans marque».

Projet a venir : I'association Inservet29 va organiser un défilé au printemps et souhaite y associer les habitants du
quartier de I'Europe et mener cette action en partenariat avec les centres sociaux.

sudoku n°18

19 4 S
Solution n°17 6 4 9 8

=

79 1/a56[382

358(721|96 4 3
€6248398/17s

937614528 7 8 6
586293417 5
142578639

465 187293 7 1 9
279365841

813942756




Renouveler notre Projet Social, une belle aventure !
La saison 2016-2017 sera, en plus de nos activités habituelles (accueil de loisirs, secteur jeunes, parentalités, spectacles
...), celle ol nous travaillerons avec les habitant.e.s, les partenaires du quartier sur les objectifs et les actions des 4 années
qui viennent.
Notre ambition est de construire avec vous ce projet, c’est-a-dire prendre le temps de faire un diagnostic partagé, de
I’analyser pour faire des propositions qui permettent de répondre aux besoins et aux envies que nous aurons repérés
ensemble.
Afin de s’assurer de la participation de tous ceux qui le souhaitent nous proposerons des semaines citoyennes (comme
celle de septembre), des journées thématiques et des rencontres par domaines: enfance, jeunesse, famille, accueil,
association, et orientations. Ces rencontres se dérouleront une fois par mois, elles sont ouvertes a toutes et tous, alors
n’hésitez pas a venir participer!
Vous pouvez suivre 'ensemble des travaux sur notre site internet : leolagrange-brest-horizons.org
Et bien sir, nous poursuivons nos activités et dans ces deux pages vous trouverez les animations pour les enfants et les
jeunes de notre quartier, mais aussi les manifestations et les projets ouverts a tous.

Pour plus d’informations :
Pour toutes informations n'hésitez pas a consulter notre site internet :
leolagrange-brest-horizons.org
Ou par téléphone : 02 98 02 22 00
Atres vite |
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La Mairie de quartier de I'Europe vous accueille
du lundi au vendredi de 9h a 12h et 13h30 & 17h00
Le samedi de Sh a 12h
(fermée le samedi matin pendant les mois de juillet et ao(t
excepté le dernier samedi du mois d'ao(it)

Le Maire adjoint Hosny Trabelsi, vous regoit sur rendez-vous
a prendre sur place ou par téléphone au 029.98.34.26.32.

Brest métropole en partenariat avec
I'entreprise SUEZ et I'association un Pe u D’'R
récupére sur certaines déchéteries des objets
et des meubles en bon état afin qu'ils ait une
seconde vie.

L'association un Peu DR par ce biais aide des
personnes en difficulté, notamment en
équipant des logements.

Les collectes ont lieu selon le planning
suivant:

SEMAINE PAIRE: le mercredi de 9h30 a 12h et
de 14h a 18h00 sur la déchéterie du Spernot
(179 boulevard de I'Europe a Brest).

SEMAINE IMPAIRE: le mercredi de 3h30 a 12h
et de 14h a 18h00 a la déchéterie de Guipavas
(ZI de Lavallot, rue Jean-Baptiste Boussingault)



CENTRE SOCIAL HORIZONS

Apres une rentrée dynamique: bilan de I'été, reprise d'activités, démarrage du travail sur le nouveau projet social,
installation de I'exposition d' Amadou Gaba, Portes Ouvertes, réunion publique, thé dansant, le Centre social Horizons Léo
Lagrange a pris ses repéres et trouve son rythme de croisiére.

Nous nous réjouissons de voir que de plus en plus de personnes se mobilisent pour les événements collectifs, comme la
féte du pain qui a eu lieu le 9 octobre ou la féte de la soupe le 15 octobre.Cela annonce de belles rencontres et ouvre les

perspectives pour tous les projets que vous souhaitez mettre en place.

Nous accueillerons les Tréteaux chantants le 19 octobre, la féte d'Halloween se prépare ( 29 octobre) avec la participation
des habitant.e.s du quartier.

Le 23 novembre, nous recevrons Myriame Pellicane dans le cadre du festival Grandes Marées et, le week-end suivant, '
association Dial Dialy fétera les percus et danses africaines avec son festival «Foutonboubou»

Les associations ont également fait leur rentrée: grace a elles, de nouvelles activités sont au programme.

Al Compas del Corazon vous fait danser le tango tous les lundis soir

Gasper (Sans frontiére Capoeira) propose de vous former (enfants/adultes) a la capoeira, ce sport brésilien, 8 mi-chemin de
la danse et de |a pratique martiale. Les séances pour les enfants sont gratuites dans la limite de 10 inscriptions, venez vite

rencontrer ce nouveau professeur, plein d'énergie et de projets pour le quartier.

Les ateliers de patisserie ont trouvé leur public et nous régalent de leurs arémes deux fois par mois, il reste une place pour
les patissier-éres intéresse.e.s

L'atelier de tapisserie (rénovation de meubles) aura lieu tous les mardis soirs, nous vous communiquerons sa date de
démarrage dés que possible. Vous pouvez déja vous pré-inscrire auprés de Sylvie ou Claudio, a I'accueil du Centre Social.

Sur le champ de l'insertion professionnelle, Iceo ( David Levaufre), Cités Lab ( Maudez Guérillon) et le PLIE s'organisent
pour apporter un suivi pour les recherches d'emploi et la création d'entreprise.

Toutes les informations sont sur nos plaquettes, venez les prendre au détour d'un café a I'accueil ou rendez-vous
directement sur notre internet: http://leolagrange-brest-horizons.org

L'équipe du Centre socioculturel Horizons.

Photos
Internet




Recette de cuisine

Tourte au saumon et aux champignons

Préparation : 25 minutes DIFFICULTE PRIX
Cuisson : 40 minutes

W

Un mélange harmonieux de saveurs.

POUR 6 PERSONNES
300 g de pate feuilletée
250 g de saumon frais
150 g de champignons
de Paris
2 échalotes
1 bouquet de ciboulette
2 ceufs
25 cl de creme fraiche
25 g de beurre
+ 20 g pour le moule
sel, poivre
noyaux d'abricots pour
la cuisson de la pate

Pour un résultat plus délicat
etplusraffine, on peut utiliser

PREPARATION

Etaler la pate sur une épaisseur de

5 mm environ. En tapisser un moule
a tarte beurré de 22 cm. Piquer le fond
avec une fourchette, remplir de 2 poi-
gnées de noyaux d'abricots et faire cuire
a blanc a 210° (th 6) 10 mn.

Faire fondre le beurre dans une

poéle, ajouter les champignons en
quartiers et les échalotes finement ha-
chées. Couvrir. Les laisser rendre leur
eau a feu doux, puis retirer le couvercle et
poursuivre la cuisson jusqu'a évaporation
totale.

Disposer sur la pate le saumon

coupe en petits des et les champi-
gnons. Battre dans une terrine les ceufs,
la creme et la ciboulette hachée. Saler,
poivrer et napper de cette préparation.

Cuire a four chaud a 210° (th 6)
30 mn. Servir tiede.

Vin : blanc d'Alsace

Petit vautour d'Amérique

R e ErP

EERER

AGENT
ANCIENNE
BASCULER
CHARBON
COMPARSE
CORMORAN
DERANGE
EDITEUR

EMBUE
ENHARDIR
ESSUYER
INDIQUE
LEVRE
MATERNEL
MILLION

I PARVENU

RAPPORT
| REPLACE
RESTAURE
SALADIER
| SOPRANO
| SOUCIEUX
TRONER
| ULCEREE

les mousserons des prés. Calories par personne : 670
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