


Vague des espérances

Vague a larme.
J'ai de ces pleurs fragiles.

De mon ame viennent des rancoeurs futiles.

Désespérance.
Vague alarme.
J'ai de ces peurs inutiles.
De mon dme viennent des leurres dociles.
Des espérances.
Vague a I'ame.
J'ai de ces erreurs fossiles.
De mon ame viennent des lueurs volatiles.
De l'espérance.

Pascal
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Texte traduit en Kurd



Opération Sapin Malin

Mercredi 11 janvier 2017 de 10h a 12h00
a la Mairie de I'Europe
Mercredi 11 janvier 2017 de 14h a 16h00
au Centre Social de Pen Ar Créac'h
13 rue Professeur Chrétien
Gratuit et ouvert a tous

Comme chaque année, Brest métropole vous
propose, en partenariat avec |'Association Vert le
Jardin, de venir recycler votre sapin et partager un
moment de convivialité.

Des guides composteurs-pailleurs de votre quartier
seront présents pour vous informer sur le paillage et le
compostage.

Le broyat de sapin est un paillage de qualité utilisable
pour des allées ou autour de votre composteur. Pensez
a venir avec un sac si vous souhaitez en récupérer pour
votre jardin.

Venez nombreux! Pensez a enlever les guirlandes...
Si vous ne pouvez pas venir broyer votre sapin a la date
proposée.

Vous pouvez le déposer
du 4 au 14 janvier a la Mairie de I'Europe ou au Centre
Social de Pen Ar Créac'h (des zones barriérées seront
prévues a cet effet).

Inscription sur les listes électorales

Pour pouvoir voter aux €lections
présidentielles en 2017, vous devez étre
inscrit sur les listes électorales de votre
commune de domicile avant le
31 décembre 2016.

Ainsi, pour vous inscrire, vous pouvez vous
rendre dans la Mairie de votre quartier muni
d'une carte nationale d'identité en cours, ou
d'un passport en cours de validité ou périmé
depuis moins d'un an ainsi qu'un justificatif
de domicile sur Brest de moins de trois mois.

Sapin pour étre broyer



Challenge de Noél

Chaque année, la Maison Pour Tous de Pen Ar Créac’h organise son challenge de Noél (tournoi de
football en salle). Ce challenge aura lieu le mardi 20 décembre, de 9h a 18h au gymnase Guéguéniat.
Tarif : 15 euros par équipe.

Il faut un minimum de 5 joueurs par équipe, et 16 équipes au maximum. Il faut étre agé entre 11 et 17
ans. Pour plus de renseignements, contact au 02 98 02 29 75.

Soirée Parentalité

Dans le cadre du projet « Relation parents/adolescents », la Maison Pour Tous de Pen ar Créac’h, en
partenariat avec la MPT du Guelmeur, le Centre Social Horizon Léo Lagrange Ouest, les colléges Iroise et
Anna Marly, organise trois temps d’échanges et de partages :

1) Quatre rencontres avec le philosophe Yan Marchand
- Mardi 18 octobre et mardi 8 novembre, 20h a la MPT du Guelmeur.
- Mardi 13 décembre et mardi 10 janvier, 20h a la MPT de Pen ar Créac’h.

Le challenge est de comprendre, en moins d’une heure, son adolescent ! Le philosophe échangera avec
les parents sur leurs expériences, leurs doutes et interrogations, en apportant des éléments théoriques
sur cette période de transition.

2) Une rencontre-débat organisée par I'association SDAR autour du systéme éducatif avec le sociologue
Francgois Dubet

Il s’agira d’une rencontre au format original favorisant I’expression de I’ensemble des participants ! Elle
aura lieu au centre social Horizon Léo Lagrange Ouest sur le quartier de I’'Europe, samedi 21 janvier
2017, 17h.

3) Une production théatrale avec la Compagnie Infini.

A partir d’un travail de réflexion et d’improvisations théatrales sur le théeme de |I'adolescence et des
relations parents/ados, des jeunes monteront sur scéne pour présenter leurs visions de |'adolescence
au quotidien.Rendez-vous le samedi 4 février 2017, 20h30 au Mac Orlan (entrée gratuite).Pour plus
d’informations, n’hésitez pas a nous contacter. A trés bientot




Le Centre Social Horizons Léo Lagrange a le plaisir d’organiser, de co-organiser des actions festives
dans les mois qui viennent.
Ces actions nous les travaillons avec les habitant.(e.s )et ou avec les associations du quartier.

Dans les mois qui viennent nous savons déja que nous allons accueillir les actions suivantes, mais sans
doute que d’autres viendront compléter ce calendrier (vous pouvez les retrouver sur notre site internet
leolagrange-brest-horizons.org

Et nous poursuivons les rencontres réguliéres pour le renouvellement du projet social. Si vous étes

intéressés par les questions qui concernent le quartier, les habitant.(e.s), les jeunes, les enfants, les

familles ... n’hésitez pas a nous rejoindre.

Chantons tous dans la
bonne humeur
la féte de la soupe

A la soupe soupe soupe
au bouillon ion ion

la soupe a l'oseille

c'est pour les d'moiselles
la soupe a I'oignon

c'est pour les gargons

La soupe aux lentilles
c'est pour les p'tites filles
la soupe a I'oignon

c'est pour les grognons.

Samedi 15 octobre a la Médiatheque
Comme chaque année, quand I'été se
termine et que 'ambiance se met a
'automne, la Médiathéque Europe
propose une journée de la soupe avec les
légumes de saisons en surplus dans les
jardins.

Les bibliothécaires, les associations du
quartier, le groupe Cuisine Horizons,
Collectif des femmes 29, Femmes d'ici
et d'Europe, CKRS, les mamans et les
enfants de KIRIKI, ont offert et partagé
un bol de soupe, mais aussi des jus et
tisanes avec les usagers de la
médiathéque.

Ce fut a nouveau une trés belle journée,
avec des surprises, des découvertes
gustatives, sous le signe du partage

-

Les enfants ajoutent le kiri a leur soupe



"Horizons" Vendredi 16 décembre : théatre "C'est pas le moment" avec la Compagnie 6 pieds sur scéne,
invitée par Le Rat qui rit et le Centre Social Horizons. C’est une premiére qui se poursuivra toute I'année,
nous aurons le plaisir d’accueillir une compagnie de théatre amateur avant chaque période de vacances.

"Kerbernard" : Stage de sténopés avec la Compagnie Dédale de clown. Ce stage est proposé en
partenariat avec le festival Oups et le Centre Social de Pen Ar Créach. Les productions seront utilisées
pendant le spectacle « Dréle d’impression » du 5 février qui se déroulera a Kerbernard.

"Horizons "Samedi 14 janvier: Ensemble Mathéus, C’est un programme « surprise » que Jean-
Christophe Spinosi et son ensemble proposeront dans le cadre de I'opération « Concerts dans les

quartiers»

"Médiatheque" Mercredi des histoires
Mercredi 25 janvier 2017 a 15h00 «Nouvel an chinois et contes d'Asie» a partir de 4 ans

Gratuit et sur inscriptions

"Horizons" Dimanche 29 janvier : Fétons le Nouvel An chinois avec I'Institut Confucius

"Horizons" Mercredi 8 février : Spectacle "Tous en valise" du Festival Oups, suivi de I'Apéroups !

"Médiatheque Bib'Lutins
Samedi 4 mars 2017 a 10h30 Compagnie I'Amoscope le petit Bus a partir de 2 ans gratuit sur inscription




"Médiathéque" Exposition de photographie du Festival pluie d'images

ValérioVincenzo « Bordeline- les frontiéres de la paix»

Expo sur les murs extérieurs de la Médiatheque

du 14 janvier au 24 février 2017

Pour sa 13éme édition, le festival nous invite a découvrir les travaux de photographies
professionnels, amateurs, clubs et collectifs autour du théme Frontiére (s)

"Médiatheque" Mercredi 29 mars a 15h00
« Les insectes sont nos amis et les petites bétes aussi » a partir de 4 ans, gratuit sur inscription

Godlter a Pontapartage

Le jeudi 1¢r décembre, les amis de Pontapartage, antenne du Secours Catholique de Pontanezen, ont regu
5 personnes du Coffre a jouets, antenne locale du Secours Catholique située a Lesneven, a I'occasion de Noél qui
approche.

Nous leur avons remis les jouets collectés et triés par notre antenne. Les membres du Coffre a jouets
revendent, a un prix modique, tous les jouets qu’ils recoivent de donateurs, aux nombreuses familles qui se
présentent chez eux chaque lundi toute la journée.

Nous avions aménagé notre grande salle et préparé un godter pour recevoir avec joie nos invitées comme elles
nous ont regus les 3 années précédentes.

Les 5 amies du Coffre a jouets avaient apporté des crépes-maison, une grande boite de chocolat, de la compote et
de la confiture faites par leurs soins.

Nous avons tout partagé et nous nous sommes régalés tout en échangeant des nouvelles.

Pontapartage était représenté par tous ses amis fidéles des lundis et jeudis aprés-midi.

Nous avons passé un trés bon moment amical et convivial et nous nous sommes promis de nous revoir 'année

prochaine.

Chacun et chacune sont invité(e)s a venir partager un moment parmi nous autour d’un petit café.

Odile et Marie-Claire.



I.C.I Femmes d'Europe et d'ailleurs

vous propose des cours d'arabe - w ]\SJ\ “a\jd_’\ ()‘5 [:)'\’\)' / >

pour vos enfants de 4 a 12 ans

Mardi de 17h00 & 18h00
Samedi de 11h00 & 12h00 NAbbhoo ——  AFbse o5 MON

Renseignements et inscription

au local 6 rue Sisley 15 s M broo B H

«Ancien fil a fil»
mardi et vendredi de 14 a 18h00

Ateliers Loisirs Créatifs

Le mardi aprés-midi de 14h00 a 17h00
Une équipe de bénévoles vous attendent au
Centre Social Horizons pour fabriquer de
belles choses (Boites, chaussons pour
I'hiver, tricots, Napperons,coussins et divers
ouvrages)...

A la rentrée nous commencerons les
tableaux en sable et tableaux mousse
Vous étes les bienvenus.(e)

Ne jetter pas vos grand calendriers, nous en
avons besoin pour nos bricolages. Merci
Les déposer a Horizons svp
L'équipe vous souhaite
de bonnes fétes de fin d'année

Exposition de tous nos ouvrages au Centre Social Horizons



UFC Que Choisir Brest
Un litige ? Une question concernant vos droits de
consommateur ?

Venez nous rencontrer lors de nos

permanences,

au 6 rue Pen Ar Créach, a Brest.

Notre équipe vous conseille et vous accompagne dans vos
démarches.

Le mardi de 09h30 a 12h00 et de 14ha 17h30

Le jeudi de 14h00 a 18h00

Le samedi de 09h30 a 12h00

Etude de dossiers lors des permanences

Les permanences de la CSF
reprennent en janvier
1er et 3¢éme mercredi de chaque mois
de 10h00 & 12h00
au Centre Social Horizons

Tel : 02 98 80 64 30
contact@brest.ufcquechaisir.fr
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Du lundi 27 février 2017
au samedi 25 mars 2017

Tresse Exotique est une association de deux
copines Bibie et Sarah pour aller a la rencontre des

Brestois. (es) avec comme porte d’entrée : le
cheveu.

Parler du cheveu semble léger au premier regard
mais nous découvrons en discutant avec 29
Brestois. (es) des sujets comme :

- L’ouverture aux autres

- Les différences entre les générations, les cultures
- Le cheveu et la recherche d’emploi

- La coloration du cheveu

Exposition a la Mairie de I'Europe
31, rue Saint-Jacques 29200 Brest

Tél : 02 98 34 26 30

(date du vernissage en cours)

Ouvert lundi - mardi - mercredi -
vendredi: de 9 h/12 het 13 h 30 /17h
Jeudi:9h30/ 12het 13h30/17h
samedi: 9h/12h

Contacter I'association Tresse
exotique: tresse.exotique@gmail.com



Sortie a la déchetterie éphémere

Le vendredi 25 novembre, nous avons pris le
tramway pour aller Place Wilson. Nous

avons été accueillis par une équipe de
responsables des déchets. Nous avons mis des
gilets jaunes fluos pour que les voitures nous
voient.

Aprés ¢a, nous avons commence notre tour de
déchetterie. Nous avons commencé par

les déchets verts et comment on fait pour faire
du compost.

Ensuite, nous sommes allés voir comment
réutiliser nos vétements et aussi dans quelles
poubelles mettre nos déchets de maison. Nous
avons appris a réutiliser nos vieilles

choses.

Sinem et Asmaa, CM1-CM2

Sortie 4 la déchetterie

Sortie au Musée de la Marine

10

Les enfants préparent le goGter

Santa Color by Number
e s o b i 1 happwny
Iewhkiy Jedekbles J=red d=smage S=paes d=praas T=bress §o=piak
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Reine de saba

2 ceufs ,75g de chocolat, 50g de farine
75g de sucre en poudre, 75g de beurre

1 portion de creme de St-Honoré ou créme de chantilly

- Allumer le four
- Faire fondre le beurre sans le laisser cuire.

- Mélanger dans la terrine le chocolat rapé, la farine, le
sucre en poudre, le beurre fondu et tiede. Ajouter les 2

jaunes d’oeufs.

- Battre les deux blancs en neige ferme, les ajouter a la

pate, mélanger.

- Beurrer le moule au pinceau, y verser la préparation.

- Cuire le four a modéré 18 a 20 minutes.

- Ne pas trop cuire la pate, elle est meilleure,

moelleuse.

- Démouler et garnir I'intérieur avec une creme de St-

Honoré ou créeme de chantilly

Poulet a I'ail et aux fines herbes en
croiite de sel parfumé

pour 4 pers

Préparation : 20mn

cuisson : 1h00

Ingrédients:

1 poulet fermier de 1kg500
1 pot de Boursin cuisine

ail et fines herbes

1kg500 de gros sel

500g de farine

2 blancs d’ceufs

2 branches de romarin

4 brin de de thym

1 c a soupe de baies roses
1 c a soupe de poivre noir en grains
Sel et poivre

Préchauffer le four (th 7 -210°c)

Rincez et essuyer le poulet avec du papier
absorbant . Décoller délicatement la peau
et glissez le Boursin entre la peau et la
chair. Salez, poivrez |'intérieur du poulet,
ajoutez-y le rester de Boursin et refermez.

Meélangez le gros sel, la farine, le romarin
et le thym effeuillés, les baies roses et les
grains de poivre noir.

Ajoutez les blancs d’ceufs et 10 cl d'eau
froide environ afin d'obtenir une pate
épaisse.

Déposer une couche de pate dans le plat a
four, posez le poulet dessus et recouvrez-
le du reste de pate, afin de le recouvrir
parfaitement.

Enfournez 1 heure et présentez le plat
avant de briser la cro(te.

Dégager la crolte de sel (a la cuillére),
découper la volaille et servez aussitot.

NOUS VOUS
SOUHAITONS
BON APPETIT

1



AMUSONS NOUS TOUS ENSEMBLE
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AGRANDIR FILATURE TERMINER 7

CAPABLE FRAUDER VENIMEUX

CHANOINE | GISEMENT VICIE IIHIIIH!I
DATTE IGNOREE VOISINE

DECISION OBLIGEE VOLEUSE
DETROIT REVOLVER VOLTIGER
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