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TAPAJ, C'est quoi?

Il diffuse les informations du quartier et crée du lien social
Il est fait par et pour les habitants, il favorise I'expression par I'écriture

Il parait tous les 2 mois en changeant de couleurs pour différencier les saisons
Il est alimenté par les articles des habitants, (des) associations, structures, institutions et écoles du quartier

Europe.

Vous y trouvez diverses rubriques «événements passés ou a venir, coloriages pour enfants, jeux divers, poémes
ou textes sans oublier |a recette de cuisine etc... Vous pouvez envoyer vos articles a |'adresse du journal
«journal.tapaj.europe@gmail.com»
La photo de la premiére page est en lien avec un temps fort du moment

Notre journal est déposé dans divers lieux sur le quartier Europe:la Mairie, la boulangerie, Bio Coop, Inter
marché, le Centre Social et la MPT de Pen Ar Créac'h, le Centre Social Horizons, la Médiathéque, la poste etc...

Il est gratuit.

Notre groupe prend de I'dge, nous aimerions accueillir de nouvelles pousses pour rajeunir notre équipe. Mais

comment faire?
Toutes vos compétences sont les bienvenues.

Nos locaux sont ouverts: le mercredi,le vendredi aprés-midi de 14 a 16h00 pour travailler
le jeudi de 14h30 a 17h00 autour d'un café et d'un thé pour I'accueil des habitants.

Vous nous trouverez au Pole Enfance Associations 7 rue Watteau

(derriére le Centre Social «Horizons» au 1¢" étage a gauche)

Nous sommes toujours en lien avec |'association Sémaf'or pour Internet et le téléphone.

Si vous souhaitez contribuer au journal vous étes les bienvenus:

Pour les associations le tarif est a 35€
L'adhésion pour les habitants est a 10€

Vous pouvez recevoir votre journal par la poste au tarif de 15€ par an ou par Internet en allant
sur le site «tapaj.infini.fr»
Tous vos articles paraitront dans les journaux méme si vous n'étes pas adhérents

Nous remercions la Ville de Bres et nos adhérents sans qui le journal n'existerait pas.

Les membres élus le 5 avril 2017

Présidente: Francoise Bernard
Secrétaire: Luc Sibiril
Secrétaire-adjointe: Dominique Mboch
Trésoriére: Annick Barthés

Trésorier adjoint: Jacques Le Verge

Membres:

Claude Bernard, Jean Miossec, Josée Talarmin, Loic
Guyot, Marc Bernard,Marie-Laure Abolivier et Thierry
Lambert

Lucienne Cornec: Présidente d'Honneur

Gilles Cornec: Membre d'Honneur
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Féte des mamans et papas

Lors du Rollers Sport Tours, dimanche 21 mai 2017,
nous faisons une vente d'objets divers
«bouquets de fleurs, boites diverses et pleins
d'autres choses» a petits prix.
la féte des mamans est dimanche 28 mai
La féte des papas est dimanche 18 juin

Venez nombreux



Une vie, une histoire

De ce que je peux voir

des choses révées

au matin quand je me léve
je me sens bien.

Les choses humaines me parlent
Le coeur est ouvert.

Spectateur du monde bouleversé,
je respire les angoisses.

Dans les réves de paradis
vivre un amour sans fin
des lendemains enchantés
j'épouserai mon histoire.

Le cceur habité par des secrets
dans cette vie et ses trahisons
j'ai beaucoup donné

mon dme n'a rien oublié.

Ces personnes si chéres a mon coeur
parties pour un ailleurs mystérieux

les cicatrices de I'oubli restent ouvertes
Le soleil brillera encore et toujours
Aomar

Couscous a Pontapartage

On n'avait rien oublié: assiettes, couteaux,
fourchettes, cuilléres, verres, tasses, serviettes.
L'équipe fraternelle s'appréte a déguster un
couscous préparé par Ouerdia, la femme d'Aomar.

Une recette algérienne: semoule, raisins,
légumes, poulet, merguez ou beeuf. En dessert: un
gateau avec un thé a la menthe bien sucré.

Les poésies lues par Aomar et Ronan ont
beaucoup plues. Aprés le repas, place aux jeux.
Puis ce fut le goGiter avec des crépes délicieuses
préparées par Ouerdia. Nous avons été trés
satisfaits des talents culinaires d'Ouerdia.

Nous sommes rentrés heureux a la maison.

Nous avons adressé nos remerciements par une
jolie carte. Les photos nous rappelleront
longtemps le souvenir agréable de ce banquet
convivial.

Ronan F.

Le henné

Deux cuillerées a soupe de henné en
poudre,
un peu d'eau,
une cuillerée a soupe de jus de citron vert
(pour prolonger la tenue),
un peu d'eau de rose ou de fleurs
d'oranger
(pour adoucir la texture )
Mélanger tous ces ingrédients,
afin d'obtenir une pate onctueuse,
ni trop séche, ni trop liquide.
Chauffer ce mélange
et laisser reposer 5mn.
Nettoyer la partie a tatouer avec un
désinfectant.
Munissez-vous d'une seringue (sans aiguille)
pour appliquer le henné.
Et laisser votre libre cours a votre
imagination...

Laisser sécher 1 heure au minimum,
avant d'6ter la pellicule séche.

Un tatouage au henné dure environ trois

semaines.

Karima

Nainportequoi

L'événement s'est produit du 31 mars au 2 avril au
lavoir de la rue St Malo. Une exposition de nains avait
été préparée par Michel Campion, Marc, Marine,
Marie et d'autres bénévoles.

Des grands et des petits nains étaient présentés:
1037 en tout. En décor: une girafe, une vache, des
anciens outils de jardinage. Et dans un enclos, une
ferme pédagogique:3 poules,1 lapin.

Parents et enfants sont venus visiter I'exposition.
Un stand les attendait. Crépes et confitures faites
mains et boissons chaudes ou froides ont eues un
franc succes, puisque en fin d'aprées-midi il y a eu une
rupture de stock.

Excellent week-end ensoleillé. Une ambiance bon
enfant. Un succés: on a compté plus de 2000 entrées.
Les enfants sont repartis les yeux pétillants de jolis
souvenirs.

Jacques



Brest

# METROPOLE

Information relative aux demandes de cartes d’identité et de passeports

Depuis le 1¢r décembre dernier les demandes de cartes d’identité doivent étre réalisées auprés des mairies
équipées de dispositifs spécifiques (ordinateur et périphériques installés par les services de I'Etat et dédiés a cette
prestation). C'était déja le cas depuis 2009 pour les passeports.

De ce fait, les demandes qui étaient traitées dans les 1270 communes bretonnes se trouvent concentrées dans
les 110 communes équipées en Bretagne (30 dans le Finistére). Ce nouveau fonctionnement a conduit les
communes a revoir leur organisation et a adopter un accueil sur rendez-vous, garant d’un accueil plus attentif et
d’un temps d’attente limité lors du dépdét de la demande.

Pour Brest métropole, le service est assuré dans les mairies de Guipavas, Plougastel Daoulas, Brest et sur le
pays de Brest dans les mairies de Crozon, Landerneau, Lannilis, Lesneven, Plabennec, Ploudalmézeau et Saint
Renan.

Les délais d'obtention de la carte d’identité ou du passeport peuvent varier de quinze jours a deux mois en
fonction de la période, aussi est-il prudent d’anticiper sa demande qu’il s’agisse de passer des examens ou de
voyager. Par expérience les services d’accueil savent que les délais pour prendre rendez-vous et pour obtenir son
titre vont s’allonger dans les semaines a venir.

A Brest aujourd’hui les délais pour obtenir un rendez-vous sont en moyenne de 3 semaines, beaucoup plus si la
demande porte sur un samedi matin. A ces délais s’ajoutent le temps de validation du dossier par les services de
I’Etat, a la préfecture de Quimper pour la Bretagne, et les délais de fabrication a Limoges pour la carte d’identité
et a Lognes pour les passeports.

Déroulement de la démarche :

1. 8%il s’agit d’une demande de carte d’identité, s’assurer de la nécessité et de la possibilité de la refaire :
les cartes nationales d'identité sécurisées délivrées a des personnes majeures
entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013 sont automatiquement prorogées de 5 ans au-dela de la date
inscrite sur la carte.
En revanche la durée de validité de la carte nationale d’identité délivrée a une personne mineure est
toujours de 10 ans.

2. Vérifier la liste des piéces a fournir a I'appui de la demande:

a. sur le site Service-public.fr (https://www.service-public.fr/ ),

b. ou en téléphonant au 02 98 00 80 80

c. ou en vous rendant a I'accueil de la mairie (hotel de ville et mairies de quartier)

Dans tous les cas, vous devez présenter les originaux des piéces demandées.
3. Prendre rendez-vous pour le dépot de la demande
a. soit en ligne sur Brest.fr (https://demarches.brest.fr),
b. soit par téléphone au 02 98 00 80 80
c. soit en vous déplacant a I'accueil de la mairie (hotel de ville et mairies de quartier)
4. Pour gagner du temps au moment du rendez-vous, vous pouvez faire une pré-demande en ligne. Cette pré-
demande remplace le dossier papier que vous remplirez lors de votre rendez-vous si vous n’avez pas fait de pré-
demande.



5. Selon la situation (ancienne carte d’identité perdue ou volée, et dans presque tous les cas pour les passeports)
vous devrez acheter des timbres fiscaux.

a. soit en ligne
b. soit en bureau de tabac
c. soit aupres de la trésorerie

6. Dépot de votre dossier en mairie : ce rendez-vous d’environ 30 minutes exige le déplacement du demandeur
et permet de constituer et de valider votre dossier. La présence du mineur est obligatoire lors du dépét de la
demande. Il doit &étre accompagné par une personne exercant |'autorité parentale (pére, mére ou tuteur) qui doit
présenter sa propre piece d'identité.

7. Retrait de votre carte d'identité : vous serez informé par sms que vous pouvez retirer votre carte d’'identité
ou votre passeport en mairie. Vous devrez vous présenter en personne pour la ou le retirer. Si la carte d’identité
ou le passeport concerne un enfant mineur le retrait doit étre effectué par la personne exergant I'autorité
parentale et le mineur doit &tre présent a partir de 12 ans s’il s’agit d’un passeport (prise des empreintes).

Démarches en ligne: soyez vigilants
Des services internet privés proposent un service payant pour effectuer a votre place les démarches
administratives. Pour éviter ce surco(it ayez recours aux sites officiels :
https://timbres.impots.gouv.fr/index.jsp pour |'achat d'un timbre fiscal, https://passeport.ants.gouv.fr/
pour remplir une pré-demande.

L’Association Sportive Brestoise ASB sur le terrain en Ouzbékistan

Le 18 avril dernier, dans le cadre d’un voyage organisé par Salatin Holidays en Ouzbékistan, I’Association
Sportive Brestoise ASB fut représentée sur le terrain de football du petit village de Mayintepa dans la province de
Samarcande, ol se déroulait un tournoi.

Parallélement a son activité traditionnelle de voyagiste, une action de tourisme solidaire est engagée par
Salatin Holidays et son comptoir Pouchkine Tours dans cette partie du monde. Aussi, sur initiative de I'un des
participants du voyage, adhérent du club brestois, fut-il envisagé de solliciter un don en équipements sportifs au
président du club. Un jeu de maillots bleu de France marqués ASB (ainsi qu’une vingtaine de shorts) furent ainsi
remis aux joueurs de Mayintepa, qui les revétirent au cours du tournoi.

Cette remise précieuse et symbolique effectuée sous un soleil radieux recut un accueil tres chaleureux de la
part de joueurs habitués a évoluer avec de faibles moyens sur un terrain peu praticable.

Que le président de I’ASB Alain Ogor en soit cordialement remercié.

Les joueurs de Mayintepa au Ouzbékistan avec les maillots et shorts bleu de I'ASB



V leo lagrange

HORIZON

CENTRE SOEIDEUITUREL Sorties d’été

Suite a une 1éerencontre avec les habitants qui a eu lieu le 11 avril, le choix fait avec les participants a permis de
sélectionner 3 destinations de sorties :
- Roscoff (marché et plage),
- le Village Gaulois a Pleumeur Bodou (22)
- et Kingo Land a Plumelin (56)
Ces sorties sont a destination des familles (parents et enfants), ainsi qu’aux personnes seules.
Le prochain rendez-vous pour continuer |'organisation est fixée au mercredi 17 mai a 15h30.
N’hésitez pas a nous rejoindre si vous le souhaitez!

Les séjours pour les enfants
Pour vos enfants cet été, 3 séjours sont prévus en tentes au camping Kerurus a Plounéour-Trez (au bord de mer
sur la c6té nord du Finistére, prés de Brignogan).
Pour les 3 a 5 ans du 10 au 12 juillet : découverte du littoral, contes et légendes, péche a pied, herbier.
Pour les 6 2 9 ans du 17 au 21 juillet : découverte du littoral, grands jeux, escalade, cerf-volant, veillées.
Pour les 10 a 14 ans du 24 au 28 juillet : sports nautiques et grands jeux, veillées.
Les inscriptions sont ouvertes (10 places disponibles par séjour). Pour plus d’information, une plaguette est
disponible a I'accueil du centre social.

Jardin
Avec Vert le Jardin, des parcelles individuelles en cours de réalisation a c6té du jardin collectif Pontalardine
(derriére les immeubles rue Puvis de Chavannes).
Si vous étes intéressé pour cultiver un bout de jardin (potager, fleurs...), en individuel ou en collectif, vous pouvez
vous signaler a I'accueil du centre social, il reste des places.

Les sorties, les activités de I'été
Pendant le mois de mai et début juin nous allons co-construire avec les jeunes et les partenaires le
programme des vacances d’été.
Nous mixerons des activités proposées par les jeunes et d’autres par I'équipe jeunesse du Centre Social.
Dés aujourd’hui les jeunes de Pontanézen peuvent venir a la rencontre de I'équipe pour faire leurs

propositions.

Séjour d’été pour les jeunes
Le projet « Barcelone » prend forme, ils seront une quinzaine a partir une dizaine de jours pour découvrir
cette ville espagnole. Le projet est soutenu par la ville de Brest et par Ville Vie Vacances. Les jeunes sont
investis pour sa co-construction et pour son financement. Nous vous donnerons plus d’informations sur

Féte de quartier de Pontanezen
Apres quelgues années de pause, le quartier de Pontanézen se propose de faire la féte ensemble le 1er
juillet.
Le 4 mai une premiére réunion avec les habitant.e.s a permis de commencer a organiser la féte.
D’autres réunions se dérouleront pendant le mois de mai et le mois de juin, vous étes les bienvenu.e.s!!!
En attendant vous pouvez passer au Centre Social Horizons, nous affichons I'organisation de la féte



Une semaine a Perros Guirec

14 jeunes du Centre Social Horizons Léo Lagrange Ouest sont partis une semaine (du 10 au 14 avril),
accompagnés de 2 animatrices et d'1 animateur pour découvrir Perros Guirec.

Cela fait plusieurs mois maintenant qu’ils préparaient ce séjour sous tente. Des auto-financements, des
moments de rencontre entre les jeunes pour chercher les activités, choisir les repas ... bref organiser leur séjour.

Pendant une semaine, ils ont vécu des activités telles que:
grands jeux, piscine, paddle, kayak, visites culturelles
et découvertes: parc de loisirs nature, le village gaulois,
parc du Randéme, visite de la ville de Perros Guirec en - " -
Bretagne, sur la cote de Granit rose. caltainil

Un moment de partage de ce séjour avec leurs parents
est prévu dans les semaines qui viennent.

Pour le Centre Social, ce séjour s’inscrit dans notre projet g
Léo Lagrange

qui vise a I'autonomie des jeunes et cela se traduit

par des projets co-construit comme celui que les jeunes
de Pontanézen viennent de vivre a Perros Guirec.

(il -

Nos jeunes lors de la sortie paddle

«Féte ton vélo»

Les associations BAPAV (Brest a pied et a vélo), 'ORB, Roul’age, Don Bosco (I'équipe des éducateurs de la
prévention) et le Centre Social Horizons sont heureux de vous accueillir sur le quartier de Pontanezen devant le
Centre Social Horizons le Mercredi 7 juin 2017 pour une aprés-midi festive autour du vélo.

Nous proposons différentes activités: «I'atelier» au local vélo de la prévention spécialisée rue Sisley, un
«parcours» de vélo pour les petits et les grands place Degas, le «Ravito» espace de convivialité avec ventes de
gateaux et de boissons, I'argent récupéré servira a I'achat de matériels pour la réparation, et beaucoup d’autres
encore. Nous espérons vous voir nombreux...a vélo. Bonne route.

Une réunion d'information aura lieu le Mercredi 16 mai a18h00 au Centre Social Horizons.
Nous acceptons les dons de vélo.

Vernissage de I'exposition: Vers luisants a 17h00 Vendredi 23 juin 2017
Les enfants et adolescents du quartier de I'Europe des écoles de Pen Ar Stréat, Jacquard, St Jean Baptiste,
Kerbernard et Kérichen mais aussi des centres de loisirs exposeront a la Médiathéque leurs ceuvres et
productions poétiques qu'elles soient graphiques et/ou plastiques.



Les chefs- d'oeuvres des enfants

SARAH

Colombe de Sarah en CE2 ,&\
N

Sarah en petite section

Pour la kermesse, c'est le Samedi 10 juin. Il y aura
des jeux, des animations, un barbecue a partir de
12h, une tombola...

kermesse le 20 mai a I'école Pen Ar stréat. a partir de 11h00

Nous avons besoin de bénévoles pour nous aider le jour J
Un tableau pour s'inscrire sera affiché au Centre Social Horizons et a I'école.
L'entrée pour la kermesse est de 1 euro pour les adultes,
3 euros pour les enfants de 3 a 10 ans,
5 euros de 10 a 15 ans et gratuit pour les bébés,
Il'y aura un barbecue et le camion Chicken braizh pour la nourriture, tout sera halal.

De nombreuses structures gonflables, un manége et un tournoi de foot.
Et les spectacles des enfants
Venez nombreux

Marine «APE»



Brest

# METROPOLE

Visite du centre de tri TRIGLAZ :
Venez découvrir comment sont triés les produits recyclables.

A l'occasion de la journée mondiale de I'environnement, TRIGLAZ, votre centre de tri des produits ménagers
recyclables du Nord Finistére (poubelles ou conteneurs jaunes), OUVRE SES PORTES a Plouédern :

LUNDI DE PENTECOTE,
5 juin 2017 de 9h a 13h et de 14h a 17h.

Tous les habitants intéressés sont invités
a s'inscrire auprés de Brest métropole au numéro suivant : 02 98 33 50 50.

Visite gratuite via un parcours pédagogique de 40 minutes, a partir de 6 ans minimum.

Attention : Inscription obligatoire et nombre de places limité !
Adresse du centre de tri TRIGLAZ :
32/34 rue Tevennec — Leslourc’h —
ZI Saint Eloi a Plouédern (29800).

Exposition sur les invasives frelons asiatiques et plantes invasives

C’est une exposition organisée par la Direction Ecologie Urbaine.

Un temps d’échange d’une heure sera possible avec un spécialiste du service concerné pour répondre aux
questions des usagers.

La présence et le développement d’une dizaine de plantes invasives sur Brest métropole représentent une
menace sur la biodiversité. Les jardins des particuliers sont aussi des lieux de contamination. Grace a cette
exposition, vous allez apprendre a reconnaitre les plantes invasives pour mieux les gérer. Des fiches pratiques
seront également a votre disposition pour appliquer les conseils au quotidien.

Autre espéce invasive ayant fait son apparition récemment : le frelon asiatique.
Le frelon asiatique est présent a Brest métropole, comme dans tout le Finistére. Il s'agit d'une espéce invasive
qu'il convient de maitriser afin d'en limiter I'impact. Soyez vigilants apprenez a les repérer !
Un document de la FDGDON du Finistére sera disponible avec les recommandations en cas de découverte d’un
nid, et la procédure en lien avec votre mairie de quartier

Vous avez pu découvrir cette exposition:
Mairie de Lambézellec : du 10 au 21 avril 2017
Mairie de I’Europe : du 10 au 29 avril 2017
Mairie des 4 Moulins : du 2 au 20 mai 2017




Dates a retenir :
Féte des voisins:Vendredi 2 juin 2017 «au jardin des petites bottes» a Kerbernard
de 17h00 a 19h00

Semaine de découverte: du lundi 12 juin au 16 juin
Vous recherchez une activité pour la prochaine rentrée?

Pique-nique de quartier:
L'association CLEF et le groupe d'habitants de Pen Ar Créac'h vous invitent a leur
traditionnel pique-nique de quartier Samedi 24 juin 2017 a partir de 11h30 derriére le Centre Social

«Féte du jeu» Mercredi 28 juin 2017 au Centre Social de Pen Ar Créac'h

Temps fort des ateliers enfants: Mercredi 21 juin 2017 a partir de 16h00 au Centre Social de Pen Ar
Créac'h

Vide cave sur le quartier de Kerbernard: Dimanche 2 juillet 2017 de 10h00 a 17h00

Renseignements au Centre Social clef de Pen Ar Créac'h 13 rue du Professeur Chretien
29200 Brest Tel: 02.98.02.18.56

ACCABLE FACTEUR SALEE
AFFECTER FRONCER SALUBRE
BOUSSOLE FURIEUX SAUCISSE
DANSEUSE MENER SOMBRER
DEBALLE MUSICIEN SUDISTE
DESIRE NARGUER TAILLEUR
EBOULER NOURRIR TOURISTE
EXPIE RACONTE TRANSITE
NFRONCERUTETVLTLI AT
E S USALETENETETHUBTFDO
I T ARERBMOSSEUOTFWU
CEI!l LI OREUUSTUTEHR
I AL SUELIRETI S SC.I
S BELNBUPRSTCI STS
UDEEAARXI NUDOTET
M RMCLUBRERAAUTLR RE
RACONTETODTSSETIID
NARGUTERDRUTETT CATF
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leo lagrange

FEDERATION

. .
CENTRE SOCIOCULTUREL

Au centre social Horizons, les habitants et les associations s'organisent, se développent et vous
proposent spectacles, festivals, activités, soirées ou repas festifs, de quoi permettre a chacun de
participer a ce qui lui plait ou découvrir de nouvelles activités.

Ce qui s’est passé depuis le dernier numéro de Tapaj:

# Le samedi 29 avril, I'association Unimonde Capoeira et Gasper a réalisé de trés belles démonstrations de
Capoeira. Les enfants, les ados et les familles se sont régalés du spectacle et ont pu goliter a deux recettes
brésiliennes traditionnelles. Les enfants ont pu montrer leurs connaissances, passer leur grade devant le public
et recevoir leurs dipldmes, médailles et coupes!

vendredi 5 mai: «la Marmite a son: Pen Ar Jazz et le trio Nautilus ont proposé a des non musiciens de s’initier
au son en 4 ateliers et d’organiser un concert pour cldturer le travail de découverte.

La programmation a venir:
jeudi 18 mai, dernier thé dansant de la saison de 14h a 18h30 (7,50€)

samedi 27 mai en soirée: spectacle d'improvisation avec la compagnie Libido et le Ponta Comedy Club

Du 02 au 09 juin: semaine citoyenne au centre social, avec le jeudi 8 juin, un moment partagé en fin d’aprés-
midi et début de soirée pour faire un premier bilan public de notre activité.

19,20 et 21 juin: forum été: toutes les informations sur la programmation et les inscriptions pour les activités
ou sorties de la période estivale

Pour retrouver toutes nos infos:
Consultez le site internet du centre social pour plus de détails ou pour les infos de derniere minute

http://blog.leoclagrange.info/centre-socio-culturel-brest-horizons/ ou tapez: «blog horizons LLO» dans votre
moteur de recherche
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I'Amérique du sud dans vos assiettes
L'Argentine par Nelly

Empanadas

ingrédients :
pate feuilletée
1 oignon,3 gousses d'ail
450g de viande hachée
200g de pommes de terre
2 cuillerées d'huile d'olive
épices (sel, poivre, cumin)
2 ceufs

Préparation
Eplucher et couper finement les oignons et les gousses d'ail.
Chauffer la poéle et mettre |'huile. Faire revenir le tout 5mn.
Ajouter la viande et faire dorer a feu doux. Réserver.
Couper les pommes de terre en petits dés et faire cuire 7mn.
Faire cuire les ceufs pendant 10mn et les hacher a la
fourchette.
Ajouter a la préparation de la viande , les pommes de terre,
les ceufs et les épices.Mélanger le tout.
Couper la pate en petits cercles et remplir avec la farce.
Faire cuire pendant 20-25mn a 180 degré

Solution n°20
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